


Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

SOUTEZNI RAD IBTF PRO TWIRLING 2026
LEVEL ELITE/WORLD, LEVEL A, LEVEL B

Informace pro zafazeni do Grovni LEVEL

OBECNA PRAVIDLA PRO LEVELY

v o

Twirlefi, ktefi se zGc€astnili nékteré z ndsledujicich soutéZi, nesmi na
Mistrovstvi CR soutézit v Level B v 2addné discipliné (platii pro ¢leny tyma):
e Mistrovstvi svéta technickych disciplin 2023
e Mistrovstvi svéta Freestyle/Rhythmic Twirl 2024
e Mistrovstvi Evropy Freestyle/Rhythmic Twirl 2025

e Mistrovstvi svéta technickych disciplin 2025

o

POZNAMKA: Vyjimku tvori &lenové Artistic Group a Twirling Corps, ktefi
mohou soutézit ve vsech individudlnich, parovych i tymovych disciplindch
v Level B.

> o

Pokud twirler soutéZi v Level A v jakékoli individudini nebo pdrové discipling,
tak uz v budoucnu nesmi v této konkrétni discipliné startovat v Level B na
z&ddné ndarodni ani mezindrodni soutézi IBTF.

Jakmile twirler soutéZi na Mistrovstvi svéta vLevel World v jakékoli
individudlIni nebo pdrové discipling, uz v budoucnu nesmi v této discipliné
startovat v Level A na Zzaddné ndrodni ani mezindrodni soutézi IBTF.

. OMEZENI STARTU V DISCIPLINACH

V kazidé vyhldsené discipliné je mozné startovat pouze jednou. To
znamendq, Ze neni mozné soucasné startovat napfiklad:

e Vlevel Bazdroven v Level A Solo

e Vlevel A azdroven v Elite Solo

e ve dvou rlznych tymech nebo ve dvou riznych pdarovych disciplindch
Na Mistrovstvi Ceské republiky mohou twirlefi v individudlnich disciplindch,
vyjma X-strutu, soutézit maximalné napfi¢ dvéma drovnémi Level. Nesmi
se tedy kombinovat Level Elite/World a Level B.
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Povoleno je napfiklad:

e Level A 2 Baton a Level B Solo
e Level B Artistic Twirl a Level A 2 Baton

NENI povoleno:

e Level Elite 2 baton a Level B Solo

e Level B Solo a Level Elite Artistic Twirl
Twirlefi se mohou pfihldsit do rdznych tymovych disciplin nebo do nékteré
z tymovych disciplin a zaroven Twirling Corps, napfiklad:

e Clen Twirling Team a DanceTwirl Team

e Clen DanceTwirl Team a Twirling Corps

. POVINNY PRESTUP DO VYSSi UROVNE LEVEL
(MANDATORY ADVANCEMENT RULE)

Ve vSech individualnich a parovych disciplinach Level A a B postupuje
twirler do vyssiho Level (z Level Bdo Level A, z Level A do EIite/WorId), pokud
dosdhne umisténi na mezindrodnich soutézich IBTF ndsledovné:

e 1.misto (pokud je v kategorii 5 nebo méné soutézicich)

e 1. az 3. misto (pokud je v kategorii 6 a vice souté&zicich)
Pro discipliny Artistic Pair a Duo plati:

e Pokud dvojice soutézi ve stejném slozeni, musi prestoupit do vyssiho

Level.
e Pokud se zméni jeden Clen, mohou pokraCovat ve stejném Level.
o Twirlefi, ktefi pfechazeji do jiné vékové kategorie, nemusi povinné

postoupit.

Doporuceni

o Kaidy soutéZici s postupem na mezindrodni soutéZ je povinen si

M s s

nastudovat soutézni rady IBTF na webovych strankach:

https://www.ibtf-batontwirling.org/rules
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DISCIPLINY

SOLO

Popis discipliny:

Solo je statickd disciplina s jednou halkou, pfedvddénd na standardni hudbu, zahrnujici véechny 3 mody
twirlingu: vyhozy, rollsy a kontaktni materidl. Vystoupeni je hodnoceno na zdkladé obtiznosti, provedeni
a kvality prezentace.

Zaméfeni discipliny:
OBSAH

Hlavni ddraz je kladen na zafazeni 3 modu twirlingu, které jsou vzdjemné propojené a provadéné v rdznych
smeérech a rovindch. Ddle je vyzadovdna obouruénost a variabilni prace téla s ddrazem na plynulost
a ndvaznost. Obtiznost vystoupeni je dosazend rychlosti, nGvaznosti, slozitosti prvkd, jejich na¢asovanim
a propracovanosti jednotlivych moda.

PREDVEDENI

Pfedvadéné prvky musi byt plynule propojené, logicky na sebe navazovat a tvorit tak souvisly pohybovy
celek. Hladké a plynulé pfechody mezi prvky ukazuji Groven dovednosti a kvalitu provedeni a urcuiji
celkovou miru dokonalosti a zvlddnuti vystoupeni. Rychlost vystoupeni je ddna mirou rotace halky
v koordinaci s pohyby téla. Jistota a plynulost provedeni po celou dobu vystoupeni ukazuji schopnost
twirlera pracovat s rychlosti a ovlddat hilku. Mira rotace a kontrola nad rychlosti odrdzeji celkovou Uroveri
jeho dovednosti. Kvalita prezentace se hodnoti podle vyrazového projevu, o€niho kontaktu, zapojeni téla,
energie twirlera, sebevédomi a celkového nasazeni béhem vystoupeni.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
< p Elite X X Senior Adult
Level a vékové 18-9] 994
kategorie: A Youth Junior
Juvenile Preteen 12-14 15-17
B 7-8 9-1 Senior y
18+
. Level B, A Level Elite
Hudba: Standardni IBTF Délka skladby: . .
1:45 min. max. 2:00 min. max.
Hodnoceni: Umisténi se uréuje bodovym systémem pomoci tzv. role models na desetibodové (10)
) Skdle, a to na zdkladé obtiznosti, provedeni a Urovné prezentace.
PAd hulky a pdd soutéziciho: 0.1 bodu
Omezeni obsahu: 1.0 bod
Srazky: Poskozeni plochy: 1.0 bod
¥: Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Poruseni pravidel — hulka, kostym, obuv: Supervisor poroty mdlze soutéz zastavit
z ddvodu uvedenych na konci tohoto soutézniho Ffadu.
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2BATON

Popis discipliny:

Disciplina 2 Baton spociva v sou¢asné manipulaci se dvéma hilkami jednim twirlerem. Hodnoti se plynulé
propojeni prvkd, kontrola nad provedenim, konzistence a kvalita prezentace.

Zaméreni discipliny:
OBSAH

Hlavni ddraz je kladen na zafazeni 3 médd twirlingu (vyhozy pro 2 hlky, rollsy pro 2 hlky, kontaktni
material pro 2 hiilky), které jsou propojené a provadéné v riiznych smérech a rovinch. Dale je vyzadovana
obouruénost a variabilni préce téla s dirazem na plynulost, ndvaznost a rovnomérné tempo. Obtiznost
vystoupeni je dosazend vzdjemnym propojenim a slozitosti prdce s obéma hilkami. Kombinace rdznych
smeérl a rovin pfi pfedvadéni 3 modu twirlingu vytvari sestavu, kde maji obé hilky stejnou dulezitost. Obsah
vystoupeni tvoii 6 kombinaci 3 médd twirlingu: vyhozy a vyhozy, vyhozy a rollsy, vyhozy a kontaktni
materidl, rollsy a rollsy, rollsy a kontaktni materidl, kontaktni materidl a kontaktni materidl. V§echny
kombinace mohou byt provadény ve dvou rovindch a smérech. Tato disciplina umoziuje také rdzné

kombinace vyhozl - dvojité vyhozy (z jedné nebo obou rukou), vysoky/nizky, vysoky/vysoky, nizky/vysoky.

PREDVEDENI

Predvadéné prvky musi byt plynule propojené a logicky na sebe navazovat, pficemz obé hlilky maiji stejnou
dulezitost. Hladké a plynulé pfechody mezi prvky ukazuji Groven dovednosti a kvalitu provedeni a uréuji
celkovou miru dokonalosti a zviaddnuti vystoupeni. Rychlost vystoupeni je déna konstantni rotaci obou
hdlek v koordinaci s pohybem téla bé&éhem vystoupeni. Kontrola a stabilita ukazuji schopnost twirlera
ovliédat rychlost a prdaci se dvéma halkami. Zzdmeérnd regulace a vyvoj rychlosti béhem vykonu odrdzi
Uroven vyspélosti soutéziciho. Se zvysujici se vykonnosti twirlera se mohou htlky pohybovat nezdvisle na
sobé rdznymi rychlostmi v rlznych smérech. Ovliaddani hllek sou¢asné s presnou prostorovou orientaci
jsou klicové prvky discipliny 2 Baton a odliduiji ji od discipliny Solo. Kvalita prezentace spoc€iva v ovladani
obou hlek, spradvném postaveni téla a efektivnim vyuziti jeho pohybU, doplnénych o energii vystoupeni,
sebevédomi a pIné nasazeni twirlera béhem celého vykonu.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
5 ‘ Elite X X Senior Adult
Level a vékové . 18-21 29+
kategorie: A Youth Junior
Juvenile Preteen 12-14 15-17
7-8 9-1 Senior
B X
18+
Hudba: Standardni IBTF Délka skladby: 1:30 min. max.
Hodnoceni: Umisténi se uréuje bodovym systémem pomoci tzv. role models na desetibodové (10)
) Skdle, a to na zdkladé obtiznosti, provedeni a Urovné prezentace.
P&d hulky a pdd soutéziciho: 0.1 bodu
Omezeni obsahu: 1.0 bod
Sréizky: Poskozeni plochy: 1.0 bod
) Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Poruseni pravidel - hulka, kostym, obuv: Supervisor poroty muize soutéz zastavit
z ddvodU uvedenych na konci tohoto soutézniho Fadu.
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3 BATON

Popis discipliny:

Disciplina 3 Baton spocivé v sou¢asné manipulaci s tfemi hdlkami jednim twirlerem. Hodnoti se plynulé
propojeni prvkd, kontrola nad provedenim, konzistence a kvalita prezentace.

Zaméfeni discipliny:
OBSAH

Hlavni ddraz je kladen na zafazeni vyhozU pro 3 hilky, doplnénych o rollsy a kontaktni materidl. Zakladni
vyhozy mohou mit podobu rliznych sekvenci, napf. kyvadia v protisméru (pendulums), ptiimésice
(crescend tosses), kuzelky (bowling pins), a dale dvojité/jednoduché vyhozy a jednoduché/dvojité
vyhozy, trojité vyhozy, vertikdini a horizontdlni boxy ad. Kombinace rdznych smérd a rovin pfi provadéni
vyhozU pro 3 hllky vytvari sestavu, kde maiji véechny tii hilky stejnou dlleZitost. Kontaktni materidl a rollsy
jsou do sestavy pfidany, aby prohloubily nédrocnost a obtiznost vystoupeni. Obtiznost je dosazend
vzdjemnym propojenim a slozitosti prace se tfemi hlilkami. Zviddnuti kombinaci vysokych a nizkych prvkd
z discipliny 2 Baton pfedstavuje pfirozeny pfechod k discipliné 3 baton a vytvari zdklad pro Zonglovani.
Cilem je postupné Castéji vyuzivat trojité vyhozy v rznych smérech, snizovat podil zakladniho Zonglovani
a vice zafazovat obtiznéjsi kombinace pro 3 hulky.

PREDVEDENI

Pfedvadéné prvky musi byt plynule propojené a logicky na sebe navazovat, pficemz vsechny tfi hdlky
maji stejnou dllezitost. Hladké a plynulé prfechody mezi prvky ukazuji Groven dovednosti a kvalitu
provedeni a urcuji celkovou miru dokonalosti a zvlddnuti vystoupeni vzhledem k propracovanosti
predvadénych prvkd. Vystoupeni by mélo mit zietelny rytmus Zonglovani s pfesnym nacasovdnim.
Zakladem kvalitniho provedeni jsou rychlost vyhoz( a chytdni, prostorové vnimdni a plynulost pohybu.
Kontrola a stabilita béhem vystoupeni jsou zqjistény plynulym pohybem vsech tfi halek. Prostorové
vnimani je klicovou soucdsti discipliny. Schopnost udrZet hillky v nepreruseném pohybu doklddd vysokou
droven dovednosti a zvySuje kvalitu rytmu a plynulosti vystoupeni. Kvalita prezentace spociva
v dokonalém ovladdni véech tifi hllek, spravném postaveni téla a efektivnim vyuziti jeho téla, dopinénych
0 energii vystoupeni, sebevédomi a plné nasazeni twirlera béhem celého vykonu. Tato disciplina klade
dUraz na prdci s htlkou a vyZzaduje neustdlé zmény rytmu a nac¢asovani.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
Level a vékové
kategorie: A Junior Senior
15-17 18+
Hudba: Standardni IBTF Délka skladby: 1:30 min. max.
Hodnoceni: Umisténi se urCuje bodovym systémem pomoci tzv. role models na desetibodové
) (10) skale, a to na zékladé obtiznosti, provedeni a Grovné prezentace.
PAd hulky a pdd soutéziciho: 0.1 bodu
Omezeni obsahu: 1.0 bod
. Poskozeni plochy: 1.0 bod

Srazky:

Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Poruseni pravidel - hulka, kostym, obuv: Supervisor poroty mlze soutéz zastavit

<

z ddvodU uvedenych na konci tohoto soutézniho fadu.
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X-STRUT

Popis discipliny:

X-Strut je specifickd discipling, kterd propojuje pochod s pohybovymi prvky a hulkou joko dopliujicim
prvkem choreografie. Vystoupeni se provadi rytmicky na predepsanou pochodovou hudbu a ve
stanovené formaci ve tvaru pismene X"

Zaméfeni discipliny:
OBSAH

Hlavni ddraz je kladen na prdci téla, kterd je doplnéna o rytmicky provedenou choreogrdfii s kreativni,
avsak omezenou praci s hulkou, kterd musi byt drzena vruce po celou dobu vystoupeni. Kreativni
predavani halky, slidy, kola, oblou¢ky apod. slouZi jako doplnék vystoupeni. Rzné skoky, vykopy, vypady,
rotace/otocky a pdzy spolu s dalsimi vhodnymi pohybovymi prvky zqjistuji plynulost choreografie.
Nacasovdani a plynulost pohybt hulky i téla jsou v této discipliné klic¢ové. Spravnd technika provedeni je
zasadni, pficemz twirler pfedvadi prvky odpovidajici své dosazené Urovni dovednosti. Vystoupeni probihd
po trase ve tvaru pismene X" a zahrnuje ¢tyfi povinné zakladni pochodové kroky na za¢atku 1, 2, 3. a b.
Useku. Délka vystoupeni se méfi od prvniho pohybu az po zévérecny pozdrav.

PREDVEDENI

Predvdadéné prvky by mély byt plynule propojené a provedené se sprdvnou technikou préce téla i hulky,
pficemz cti pfedepsany rytmus hudby. Ackoliv se nejednd o interpretaéné hudebni disciplinou,
choreografie musi respektovat rytmus, frézovani a nac¢asovani hudby. Povinné zdkladni pochodové kroky
se zacindiji vzdy levou nohou s dlrazem na hudebni frézovani. V pasdzich mimo zakladni pochod predvadi
twirler volnou sérii pohybU, které musi odpovidat tempu a rytmu hudby. Je vyZadovdn oéni kontakt,
sebevédomi a nasazeni twirlera. Vystoupeni ziskadvd na atraktivité, pokud twirler svou energii a projevem

dokdéze zaujmout divaky.

Struktura vystoupeni
Soutézici vystupuji jednotlivé a pohybuji se po trase ve tvaru pismene ,X".

Start1 <2

POROTA
e Smér pohybu je ur€en podle vySe uvedeného diagramu. Na Usecich 1, 2, 3 a 5 musi byt provedeny
z&kladni pochodové kroky s hilkou.
« Uvodni ¢ast pred pozdravem by se méla odehrévat na mistg, twirler by se nemél prili§ vzdalovat od
vychozi pozice.
e Pozdrav se provadi na zacdtku (po Gvodni &asti) a na konci vystoupeni. Pozdrav na zagéatku je ve
sméru prvni diagondly, zGvérecny ¢elem k poroté. Pozici v pozdravu je nutné drzet minimdiné dvé
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doby. Mensi vychyleni z predepsaného X-tvaru je pfipustné a nebude penalizovéno, pokud je
zachovan zdkladni smér pohybu.

¢ Volné prvky po dokonceni pochodu v 5. Gseku nesmi prekrocit hranice X-tvaru vymezené 1. usekem.
Zavér vystoupeni muize probihat kdekoliv v rdmci oblasti vymezené pismenem ,X".

e Za chybny krok muze byt udélena penalizace vidy maximalné jednou v kazdé sérii &tyf povinnych
kroku.

e Pfed zacatkem povinné sekvence zdkladniho pochodu neni dovoleno pohybovat se vpfed ve sméru
pochodu.

o Pokud twirler drzi htllku ve stfedu, nejsou povoleny vice nez dvé po sobé jdouci rotace. Kola, kdy drzi
halku za koncovkuy, jsou povolena v neomezeném mnozstvi. Hllka musi po celou dobu vystoupeni byt
drzena v jedné ¢i druhé ruce.

« Slidy jsou povoleny. Prsty, rollsy ani zaddné druhy vyhozUl nejsou povoleny.

 Vraceni se zpét po trase neni povoleno.

» Akrobatické prvky nejsou povoleny.

e Béhem vystoupeni se zaddnda ¢ast téla kromé chodidel nesmi dotknout podiahy.

« UmyslIny dotyk hulky s podiahou je povolen. Pokud k dotyku dojde v dasledku ztraty rovnovahy, bude
snizeno hodnoceni v ¢asti kvalita provedent.

¢ Po zGvérecném pozdravu nenidovoleno provadét zadné dalsi prvky. Samotné uvolnéni hlilky z pozice
pozdravu se za prvek nepovazuje.

Level a vékové

LEVEL VEKOVE KATEGORIE

Elite X X

kategorie:

Juvenile
7-8

Preteen
9-1

Youth
12-14

Junior
15-17

Senior
18-21

Adult
22+

Hudba:

Standardni IBTF Délka skladby: 1:45 min. max.

Hodnoceni:

Umisténi se uréuje bodovym systémem pomoci na stobodové (100) skdle, a to na
zakladé obtiznosti, provedeni a Grovné prezentace.
HODNOCENI DISCIPLINY
Obsah vystoupeni - 20 bod
Choreografie - 20 bodu
Technika - 20 bodU
Celkové na¢asovani - 20 bodU
Prezentace - 20 bodu

Pad hulky a pdd soutéziciho: 1.0 bod

Chybaéjici pozdrav zagatek/konec: 1.0 bod

Chybny krok: 0.5 bodu

Nepovoleny twirling: 0.5 bodu

Vynechdni zékladni pochodové Edsti: 0.5 bodu

Kontakt Easti téla s plochou: 0.5 bodu

Provedeny cvik po zdvérecném pozdravu: 0.5 bodu

Nesprévné provedeny pozdrav: 0.5 bodu

Nesprdavné provedeni tvaru “X": 1.0 bod

Poruseni pravidel povoleného obsahu: 10 bodd

Poskozeni plochy: 1.0 bod

Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Poruseni pravidel — hdlka, kostym, obuv: Supervisor poroty mlze soutéZ zastavit

<

z ddvodU uvedenych na konci tohoto soutézniho fadu.
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ARTISTIC TWIRL

Popis discipliny:

Disciplina Artistic Twirl je interpreta¢ni vystoupeni jednotlivce na standardni hudbu, které spojuje
technickou a umeéleckou préci hdlky a téla. Dlraz je kladen na choreogrdfii, kterd je primdrné taneéni.
Hodnoceni se zaméfuje na vyjadieni hudby, tempo choreografie, plsobivé a prekvapivé momenty
a celkovy projev s cilem vytvofit poutavé uméleckeé dilo.

Zaméfeni discipliny:

OBSAH

P

Zdkladem discipliny je choreografie postavend na taneénich a pohybovych pasdzich, doplnénych
o véechny 3 mbédy twirlingu (vyhozy, rollsy, kontaktni materidl), jez choreografii obohacuiji. Sou¢éasti
vystoupeni je pohyb po ploSe s efektivnim vyuzitim prostoru a sprdvnym scénickym usporddanim. Do
sestavy by mély byt zafazeny rovhomérné rozmanité dovednosti s hllkou i préce téla v souladu s hudbou.
V r@mci discipliny Ize vyuZit rizné taneéni a umeélecké styly. Jednotny a dlkladné propracovany styl by
meél choreografii provazat a sjednotit.

PREDVEDENI

Predvdadéné prvky by mély byt plynule propojené a provedené se sprdvnou technikou prdce téla i hilky.
Choreografie by méla byt v souladu s hudbou. Pasdze s minimaini ¢i zddnou ndvaznosti na hudbu
nebudou hodnoceny. Choreografie by méla obsahovat pisobivé momenty, kontrasty, dynamické i klidové
pasdze, pfitemz vyraz twirlera pfi provedeni podtrhuje umélecky a zdbavny charakter vystoupeni. Jeho
projev by mél odrdzet hudebni doprovod ve frdzovani, rytmu a emocich. Pokud je zvolen konkrétni tanecni
styl (napf. balet, jozz, contemporary, modern ¢&i charakterovy tanec), twirler se tohoto stylu drzi po celé
vystoupeni. Umélecky projev je zdsadni a odliSuje vystoupeni od pouhé ukézky rlznorodych dovednosti.
Kvalita vystoupeni ma profesiondlni droven, srovnatelnou napfiklad s krasobruslenim nebo profesiondinim
tancem.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
Level a vékové Elite X X
kategorie: . :
Youth Junior Senior Adult
A _ 12-14 15-17 18-21 22+
Juvenile Preteen
7-8 9-1
B
Hudba: Standardni IBTF Délka sklady: 1:45 min. max.
Hodnoceni: Umisténi se ur€uje bodovym systémem pomoci tzv. role models na desetibodové
) (10) skale, a to na zékladé obtiznosti, provedeni a Grovné prezentace.
P&d hulky a pdd soutéziciho: 0.1 bodu
Omezeni obsahu: 1.0 bod
Sréizky: Poskozeni plochy: 1.0 bod
) Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym feditelem.
Poruseni pravidel — hulka, kostym, obuv: Supervisor poroty mlze soutéZ zastavit
z dlvodU uvedenych na konci tohoto soutézniho Ffadu.




Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

RHYTHMIC TWIRL

Popis discipliny:

Disciplina Rhythmic Twirl je vystoupeni jednotlivce, kterd klade dlraz na kombinaci taneénich prvkd
s vyhozy, rollsy a kontaktnim materidlem, v§e provadéno do rytmu hudby dle vlastniho vybéru. Akrobatické
prvky nejsou povoleny. V rdmci vystoupeni se hodnoti choreografie, obsah, technika twirlingu, technika
tance a umélecké prezentace tzv. showmanship. Twirler pouzivd pouze jednu halku. Vstup na soutézni
plochu je z levé strany (z pohledu porotc). Uvodni p6za miize byt kdekoliv na plose. Odchod z plochy po
skonc&eni vystoupeni je doprava (z pohledu porotct).

Zaméreni discipliny a pokyny pro stavbu vystoupeni:

Zakladem této discipliny je propojeni twirlingové prdce s hdlkou s tane&nimi pohyby v rytmu hudby dle
vlastniho vybeéru, s pInym vyuzitim soutézni plochy. Hlavni zaméfeni by mélo byt na:

A. Propojeni prdce s hilkou a pohybu téla se zvliddnutou technikou

B. Hudebni interpretace a provedeni

C. Zahrnuti véech 3 médu twirlingu (vyhozy, rollsy kontaktni materidl), jok na mistg, tak v pohybu
v umélecké logicky usporfddané sestave

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
Level a vékoveé World « « « Junior Senior «
kategorie: 12-17 18+
B Juvenile Preteen Youth Junior Senior Adult
7-8 9-1 12-14 15-17 18-21 22+
. Juvenile — Junior Senior
Hudba: Vlastni vybér Délka skladby: ) . . .
1:30 min - 2:00 min 2:00 min - 2:30 min
Sout&? se hodnoti na zakladé umisténi bodovym systémem na stupnici od jednoho do sta (100) bod,
a to podle péti kritéri:
Choreografie (20 bod): Hodnoti se celkova skladba vystoupeni, kterd odrézi choreografiv zémeér
a propojuje prvky s hdlkou a pohyby téla do logického a pusobivého celku. Vystoupeni by mélo
prezentovat dovednosti twirlera ve vSech twirlingovych médech v kombinaci s pohybovymi
a tanecnimi prvky.
Obsah (20 bodt): Hodnoti se pestrost a obtiznost prvki s htilkou i pohyb( téla v sestavé, véetné vyhozd
v pasdZich na misté i v pohybu, kontaktniho materidlu, névaznosti prvkd, rollsG a origindinich
Hodnoceni: kombinaci. Posuzuje se také pestrost a obtiznost prace téla, kterd uréuje charakter vystoupeni.
Technika twirlingu (20 bod): Hodnoti se technickd Groven a kvalita préce s hdlkou, zejména jeji
ovladani, rychlost, névaznost, vedeni hllky a celkové plynulost provedeni.
Technika tance (20 bod): Hodnoti se spravnd technika pohybU téla s dirazem na rovnovdahuy, styl,
rytmus, nac¢asovani a préci s frdzovanim hudby béhem vystoupeni. Posuzuje se také drzeni téla,
postaveni chodidel, linie pazi a nohou, propnuti $pi¢ek a celkova kontrola nad provadénym pohybem.
V8echny tanecni styly jsou pfijatelné, pokud je u nich dodrzena spravné technika.
Umélecka prezentace [ showmanship (20 bodii): Hodnoti se vyraz a celkovy projev twirlerq, jimiz
vyjadfuje umélecky zameér sestavy. Idedini je zapojeni celého téla bez ohledu na zvoleny tanecni styl.
Srazky: Akrobacie — omezeni obsahu: 10 bodU
Pad hilky a pdd soutéziciho: 1.0 bod
Poruseni pravidel hilka: 10 bodd
Poruseni pravidel kostym: 2 body
Poskozeni plochy: 10 bod{
Srézka za nedodrzeni Easu: 4 body
Pozndmka: Vechny ostatni chyby, véetné nelplného chyceni, pferuseni pohybu hlky,
uklouznuti a $patny ndklon se projevi odectem bodd v pfislusném celkovém hodnoceni.
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

FREESTYLE SOLO

Popis discipliny:

Disciplina Freestyle Solo je interpretacni vystoupeni twirlera na hudbu dle viastniho vybéru, zahrnujici
vSechny 3 mody twirlingu — vyhozy, rollsy a kontaktni materidl, a to jak v horizontdinich, tak vertikalnich

<<

rovindch. Vystoupeni by mélo pfedvadét nejvyssi droven technickych i uméleckych dovednosti twirlera.

Twirler pouZivé pouze jednu hulku. Vstup na sout&zni plochu je z levé strany (z pohledu porotct). Uvodni
pbza muze byt kdekoliv na plose. Odchod z plochy po skon&eni vystoupeni je doprava (z pohledu porotct).

Zaméfeni discipliny:

Hlavni ddraz je kladen na sou¢asné propojeni prdce s hllkou a pohybt téla, pfedvedené s dokonalou
technikou, hudebni interpretaci a preciznim provedenim.

Seznam povinnych prvkd pro kategorie Junior ($est prvkil) a Senior (sedm prvka):
« Junior: 1libovolny vyhoz [ Senior: 2 libovolné vyhozy

Vyhozy (jeden musi byt horizontéini):
« 1 pasdz v pohybu
« 1 pasdz na misté
« 1 pouze otocky
« 1-2 libovolné vyhozy

2 pasaze s rollsy:
« 1 pasdz vertikdinich rollst
« 1 pasd@z horizontdlnich rollst

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
World « « « Junior Senior «
Level a vékové 12-17 18+
kategorie:
B Juvenile Preteen Youth Junior Senior Adult
7-8 9-1 12-14 15-17 18-21 22+
Hudba: Viastni vybér | Délka skladby: Juvenile = Junior senior
: y y: 1:30 - 2:00 min. 2:00 - 2:30 min.
Plocha: Vyuziti celé plochy
Hodnoceni: Umisténi se urCuje bodovym systémem pomoci tzv. role models na desetibodové (10)
: Skdle, a to na zdkladé obtiznosti, provedeni a Urovné prezentace.
PAad hulky a pdd soutéziciho: 0.1 bodu
Porugeni pravidel — hilka: 0.5 bodu (nedodrzeni povinnych prvkd)
. Poruseni pravidel — kostym: 0.5 bodu
Srazky: N .
Poskozeni plochy: 1.0 bod
Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Srdzka za nedodrzeni ¢asu: 0.5 bodu
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

FREESTYLE PAIR

Popis discipliny

Freestyle Pair je discipling, které spojuje prvky volného stylu a padrového provedeni. Dvojice se musi sladit
nejen s hudbou a technickymi pozadavky, ale i mezi sebou. DUlezité je udrzet spravné postaveni a
prostorovou orientaci, a to jak ve formacich na misté | v pohybu. Vystoupeni je zaloZzeno na synchronnim
twirlingu s dlrazem na pestrost a obtiznost spole¢nych prvkd. Od pdru se o¢ekdvd rozmanitost v préci
se sméry, rovinami, Grovnémi pohybu, zménami Gtvarq, twirlingovymi mody, rdznymi druhy vyhozl a
chytani a prvky préce téla.

Soucdsti choreografie by mély byt také variace s vyuzitim dvou hllek jednim z dvojice. Casto ma kazdy z
pdru jinou roli, coz vyzaduje vysokou miru soustfedéni a schopnost reagovat na meénici se situace, aniz
by se twirlefi museli neustdle vizudiné kontrolovat. Dvojice vystupuje pouze se dvéma hilkami. Na plochu
nastupuje z levé strany od poroty, své vystoupeni mize zacit na libovolném misté. Po skoneni odchdzi
smérem doprava od poroty.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
Level a vékové

kategorie:

Junior Senior

World 12-17 18+

Junior Senior

Hudba: Vlastni vybér Délka skladby: . )
1:30 min - 2:00 min | 2:00 min - 2:30 min

Umisténi se uréuje bodovym systémem pomoci tzv. role models na stobodové (100)
Skdle, a to na zdkladé obtiznosti, provedeni a Urovné prezentace.
HODNOCENI DISCIPLINY
Obsah vystoupeni - 30 bod
Pfesnost a synchron - 30 bodu
Celkovy dojem — 40 bodU

Hodnoceni:

srazky: Pad hilky a pdd soutéZiciho: 1 bod

Omezeni obsahu: 10 bodu

Poruseni pravidel — hllka: 10 bodU

Poskozeni plochy: 10 bod

Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym Feditelem.

Srdzka za nedodrzeni €asu: 4 body

Poruseni pravidel — kostym, obuv: Supervisor poroty muze soutéz zastavit z ddvodu

<

uvedenych na konci tohoto soutézniho Fadu.
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

ARTISTIC PAIR

Popis discipliny:

Disciplina Artistic Pair je interpretacni disciplina dvou soutéZicich na standardni hudbu, kterd zahrnuje
technické a umeélecké propojeni hilky a téla. Upfednostriuje choreografické dilo, které by mélo byt samo

< e

0 sobé hudebné tanecni a oba soutézici na sobé vzdjemné zavisli.

Zaméfeni discipliny:
OBSAH

Hlavni daraz je kladen na vyjadreni téla. Zakladem je taneéni/pohybova choreografie s parovou estetikou.
Do choreografie jsou zaclenény viechny 3 moédy twirlingu (vyhozy, rollsy, kontaktni materidl). Dale
obsahuje presuny po plose s vyuzitim prostoru. Je vyZadovdn 8iroky rozsah dovednosti hilky i téla
v koordinaci s hudebnim doprovodem, pfi¢emz oba ¢lenové pdru musi prezentovat parovou choreogrdfii.
RUzné tanedni styly jsou povoleny, pokud je zachovéna zdsada discipliny, Ze jde o par.

PREDVEDENI

Pfredvddéné prvky by mély byt plynule propojené se sprdvnou technikou téla i hllky. Zdkladem
choreogrdfie je vyuziti hudby. Pasdze s minimdaini ¢i Zzddnou ndvaznosti na hudbu nebudou hodnoceny.
Choreografie by méla obsahovat plsobivé momenty, kontrasty, dynamické | klidové pasdze a pdrovou
spolupréci, pficemz vyrazové vyjadfeni dotvafi umélecky a zdbavny charakter vystoupeni. SoutéZici
a jejich charakterizace v rdmci vystoupeni by méla ztélesnovat podstatu hudebniho doprovody, a to ve
frGzovani, rytmu a emocich. Dvojice by méla byt schopna mezi sebou komunikovat bez slovniho projevu.
Cilem je vytvorit umélecké vystoupeni plné rozmanitych dovednosti, které bude mit profesiondini kvality
srovnatelné s parovym krasobruslenim nebo parovym tancem.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
Level a vékové
kategorie: lite Youth Junior Senior Adult
12-14 15-17 18-21 22+
Hudba: Standardni IBTF Délka skladby: 1:45 min. max.

Umisténi se uréuje bodovym systémem pomoci tzv. role models na desetibodové (10)

Hodnoceni: <L A . . ) P <
odnoce Skdle, a to na zdkladé obtiznosti, provedeni a Urovné prezentace.

< v 2

PAd hulky a pdd soutéziciho: 0.1 bodu

Omezeni obsahu: 1.0 bod

Poruseni pravidel — halka: 1.0 bod

Srazky: Poskozeni plochy: 1.0 bod

Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.

Poruseni pravidel — kostym, obuv: Supervisor poroty mlze soutéz zastavit z dlvodU

<

uvedenych na konci tohoto soutézniho Fadu.
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

Popis discipliny:

Disciplina Duo je vystoupeni dvou twirlerl na standardni hudbu, pfi némz sou¢asné predvadeéji synchronni
twirling ve viech 3 twirlingovych médech (vyhozy, rollsy, kontaktni materidl). Choreografie je plynuld
a zahrnuje vymeény, pfehozy, prdci s dvéma hdlkami a Gzkou spoluprdci mezi partnery. Hodnoti se plynuld
ndvaznost prvkyd, spravnd technika a schopnost obou twirlerd plsobit jako jeden celek.

Zaméfeni discipliny:
OBSAH

Hlavni diraz je kladen na provedeni 3 médu twirlingu s ohledem na pdrové prvky discipliny, jako jsou
prehozy, prdce se dvéma hdlkami, vymény pozic, synchronizace a kombinace vice pohybd, které jsou
vzdjemné propojené a zavislé na spoluprdci obou twirlerd. Choreografie by méla byt plynuld, pficemz oba
twirlefi musi pfedvadét vyrovnanou a sladénou Uroven dovednosti. Klicové je, aby jejich spole¢né
provedeni pUsobilo dojmem jednotného celku.

PREDVEDENI

Predvddéné prvky by mély byt provedené se sprdvnou technikou prdce téla i hilky a twirlefi by méli
pUsobit jako jednotny celek, a to jak pfi synchronizovanych prvcich, tak i v pasdzich, kde kazdy provadi
odlisné prvky. Ackoliv se nejednd o interpretacné hudebni disciplinu, vystoupeni musi byt presné
nac¢asované a rytmicky jednotné. 3 mody twirlingu spolu s vyménami jsou plynule propojené a jejich
provedeni je vzdjemné koordinované, s dlrazem na vhodné presuny po plose a plynulé pfechody mezi
prvky. Soucdsti vystoupeni je i prezentace — vyraz smérem k poroté i publiku, o€ni kontakt mezi partnery,
jemné pohybové prvky, které doddvaiji choreografii na plsobivosti, a sebevédomy projev po celou dobu
vykonu.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
p Elite X X
Level a vékové
kategorie: Youth Junior Senior Adult
24-29 30-35 36-41 42+
B Juvenile Preteen
14-18 19-23
Hudba: Standardni IBTF Délka skladby: 2:00 min. max.
Hodnocenti: Umisténi se uréuje bodovym systémem pomoci tzv. role models na stobodové (100)
) Skdle, a to na zdkladé obtiznosti, provedeni a Urovné prezentace.

P&d hulky a pdd soutéziciho: 1.0 bod

Akrobacie — omezeni obsahu: 10 bodU
Srézky: Poskozeni plochy: 10 bod(

) Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Poruseni pravidel — hdlka, kostym, obuv: Supervisor poroty mlze soutéZ zastavit
z dlvodU uvedenych na konci tohoto soutézniho Ffadu.
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

RYTMICKE TANECNI DUO

Popis discipliny:

Rytmické tanecni duo kombinuje techniku twirlingu s tanecni choreogrdfii, ve které je obsazeno co nejvice
kombinaci prvkd, véetné vymeén, na sobé zdvislych a synchronnich kombinaci, které jsou vytvoreny
specidlné pro duo. Soucdsti celkového hodnoceni je zviddnuti twirlingové prdce s hllkou a odpovidajici
tanecni vyraz na zakladé zvolené hudby.

Zaméfeni discipliny:
OBSAH

Hlavni daraz je kladen na vyjadreni téla. Zakladem je taneéni/pohybova choreografie s parovou estetikou.
Do choreografie jsou zaclenény vdechny 3 mody twirlingu (vyhozy, rollsy, kontaktni materidl). Dale
obsahuje presuny po plose s vyuzitim prostoru. Je vyZadovdn 8iroky rozsah dovednosti hilky i téla
v koordinaci s hudebnim doprovodem, pfi¢emz oba ¢lenové pdru musi prezentovat parovou choreogrdfii.
RUzné tanedni styly jsou povoleny, pokud je zachovéna zdsada discipliny, Ze jde o tanecni duo.

PREDVEDENI

Pfedvadéné prvky by meély byt plynule propojené se sprdvnou technikou téla i hllky. Zdkladem
choreogrdfie je vyuziti hudby. Pasdze s minimaini ¢i zddnou ndvaznosti na hudbu nebudou hodnoceny.
Choreografie by méla obsahovat plsobivé momenty, kontrasty, dynamické | klidové pasdze a pdrovou
spoluprdci, pficemz vyrazové vyjadreni dotvari umeélecky a zdbavny charakter vystoupeni. SoutéZici
a jejich charakterizace v rdmci vystoupeni by méla ztélesnovat podstatu hudebniho doprovody, a to ve
frGzovani, rytmu a emocich. Dvojice by méla byt schopna mezi sebou komunikovat bez slovniho projevu.
Cilem je vytvorit umélecké vystoupeni plné rozmanitych dovednosti, které bude mit profesiondini kvality

srovnatelné s parovym krasobruslenim nebo pdrovym tancem.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
Level a vékové
kategorie: A Youth Junior Senior
B 8-12 13-16 17+
Hudba: Vlastni vybér Délka skladby: 2:00 - 2:30 min.

Umisténi se uréuje bodovym systémem na stobodové (100) $kdle, a to na zakladé

Hodnocent: obtiznosti, provedeni a Grovné prezentace.
PA&d hulky a pdd soutéziciho: 1.0 bod
Omezeni obsahu: 10 bodU
. Poskozeni plochy: 10 bodU
Srazky:

Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Poruseni pravidel — hulka, kostym, obuv: Supervisor poroty mlze soutéZ zastavit

<

z davodU uvedenych na konci tohoto soutézniho Ffadu.
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

TWIRL TEAM

Popis discipliny

Disciplina Twirl Team je vystoupeni skupiny twirlerQ, ktefi pfedvadéji jednotnou, rytmicky sladénou
choreografii s vyuzitim 3 twirlingovych médd (vyhozy, rollsy, kontaktni materi@l) a vymén, a to na
predepsanou hudebni skladbu. Hodnoti se plynuld ndvaznost prvkd, spravnd technika a schopnost celého
tymu pUsobit joko jeden celek.

Zaméreni discipliny
OBSAH

Rozmanité pasdze na misté i v pohybu, zahrnujici vSechny 3 médy twirlingu, provédéné vsemi ¢leny tymu
s odpovidaijici ndro¢nosti a prfesnou technikou. Pfehozy, zmény formaci a préce s vice hllkami provddéné
plynule a koordinované. Klicovd je jednotnost stylu i provedeni véech ¢lent tymu.

PREDVEDENI

Pfedvadéné prvky by mély zahrnovat vSechny 3 mody twirlingu a byt provedené plynule se sprévnou
technikou prdce téla i halky. Choreografie by méla respektovat rytmus a tempo hudby, s ddrazem na
prfesné nacasovani, nikoli na jeji interpretacni vyjadreni, joko je tomu u DanceTwirl Team nebo Freestyle
Team. Koordinovand prdce téla a jednotné zviddnuté dovednosti s hllkou jsou z&sadni. Twirl Team by mél
plsobit dojmem, Ze vsichni ¢lenové tvori jeden celek, coZ vychdzi ze synchronizace préce téla, halky
a tymové spoluprdce. Choreografie by méla obsahovat pfekvapivé momenty, stfidani dynamickych
a klidovych pasdzi, prvky rdzné obtiznosti a vzéjemnou spolupréci ¢lend. Vyrazovd strdnka vystoupeni by
meéla podpofit praci s hllkou a télem a dodat vystoupeni na atraktivité. Tym nastupuje z levé strany
(z pohledu porotcti) a odchdzeji doprava.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
Level a vékové Eiit Jedna kategorie
ite
kategorie: 12 let minimum
5 Jedna kategorie
10 let minimum
Hudba: Standardni IBTF Délka skladby: 3:00 min. max.
Hodnoceni: Umisténi se uréuje bodovym systémem na stobodové (100) skale.
HODNOCENI DISCIPLINY
Obsah vystoupeni - 30 bodU
Pfesnost a synchron - 30 bodU
Celkovy dojem — 40 bodu
srazky: Pad hilky a pad soutéZiciho: 1.0 bod

Neprovedeny pozdrav: 0.5 bodu

Poruseni pravidel hilka: 10 bodU

Poruseni pravidel kostym: 10 bod

Poskozeni plochy: 10 bodU

Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Srazka za nedodrzeni &asu: 0.1 bod/sec. po skon&eni €asového limitu

16



Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

DANCE TWIRL TEAM

Popis discipliny:

Disciplina DanceTwirl Team je tymové vystoupeni twirlerd, ktefi interpretuji hudbu dle viastniho vybéru
prostiednictvim choreografie propojujici praci s hdlkou a pohyb téla do uméleckého celku. Sestava je
hodnocena na zdkladé kreativity, hudebniho citéni a tymové souhry. Zadny prvek s hdlkou by nemél byt
proveden bez souvisejiciho pohybu téla.

Zaméfeni discipliny:
OBSAH

Hlavni ddraz je kladen na choreografii, scénickou prezentaci a umélecké propojeni htlky s pohyby téla. DanceTwirl Team
je hodnocen podle Urovné scénické prezentace, propojeni prdce s hlilkou a tance a jejich plynulé a umélecké provedeni
v souladu s vybranym hudebnim doprovodem. Od tradi¢niho Twirl Teamu nebo Freestyle Teamu se [isi tim, Ze i bez
pouziti hdlky by choreografie, nvaznost a pohyb téla tvofily pilnohodnotné a ucelené vystoupeni. O¢ekdava se, ze pasdze
s kontaktnim materiGlem nebo rollsy budou vzidy doprovézeny tane¢nim pohybem. Twirling €i rollsy na misté bez
propracovaného pohybu nejsou pro tuto disciplinu relevantni. Vysoké vyhozy i technicky ndro€né prvky na misté musi
byt vidy propojeny s tanec¢nim pohybem - jak pfed jejich provedenim, tak po ném. Tyto prvky jsou hodnoceny pouze
tehdy, jsou-li provedeny s odpovidajici technikou prdce s hilkou i télem a zaroven scénicky a umeélecky ztvarnény. Delsi
pasé? s vyuzitim vice hdlek by méla byt do vystoupeni zafazena pouze tehdy, je-li doplnéna pohybem té&la a/nebo
pohybem po plose v souladu s hudbou. Zafazeni ani hodnoceni takové paséze neni povinnosti choreografa ani poroty.
V rdmci choreografie Ize vyuzit i ¢tvrty zplsob prdce s halkou, tzv. ,mrtva halka”. Jednd se o umélecké zaclenéni hulky
do pohybu téla tak, aby vytvarela esteticky plsobivé tvary, zdlraziovala charakter hudby a pohybu. Kreativni zpisoby
drzeni hiilky mohou zvyraznit pohyb téla a podpofit vyjadieni choreografovy vize tim, ze umoziuji plynuly pfechod od
~mrtvé hulky” zpét k dynamickému pohybu s hdlkou. Roli porotct je rozpoznat a ocenit kreativni choreografii ve véech
tanecnich stylech — baletu, jazzu, contemporary, hip-hopu, moderné €i lyrickém tanci. Porota hodnoti préci choreografa
a twirlerl na zakladé kreativnich, nGroénych a technicky ¢isté provedenych pohyb(, a to i v pfipadé, Zze porotci dany
tanec&ni styl neznaji nebo nepreferuji. Popularni styl €i vizuaini dojem z vystoupeni nemd sém o sobé vyssi hodnotu.

Filosofie discipliny:

Vy$e zminéné stanovuje pro trenéry, choreografy i porotce jasnd kritéria této discipliny a umoziuje ji jednoznaéné odlisit
od disciplin Twirl Team a Freestyle Team, pro které je typické vyuziti standardnich prvkd. Prikladem jsou standardni
vyhozy s oto€kami, u nichz je v discipliné DanceTwirl Team vyZadovéno propojeni s tanec¢nim pohybem — pred, béhem
i po jejich provedeni. Choreografové jsou ocenéni za vyuziti kreativnich tanecnich pohybl pod vyhozy, stejné jako
bé&hem celé sestavy.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
< P Jedna kategorie
Level a vékové Elite -
. 12 let minimum
kategorie:
Jedna kategorie
B .
10 let minimum
Hudba: Vlastni vybér Délka skladby: 2:00 - 3:00 min.
Hodnoceni: Umisténi se uréuje bodovym systémem na stobodové (100) skdle, a to na zdkladé
) obtiznosti, provedeni a Grovné prezentace.
Pad hilky a péd soutéziciho: 1.0 bod
Poskozeni plochy: 10 bodu
< Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym feditelem.
Srazky: P Y

Srdzka za nedodrzeni €asu: 5 bodd
Poruseni pravidel — hulka, kostym, obuv: Supervisor poroty muize sout&z zastavit z ddvodu
uvedenych na konci tohoto soutézniho Fadu.
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

FREESTYLE TEAM

Popis discipliny

Disciplina Freestyle Team kombinuje twirling a tanec. Pozadavky jsou podobné jako u Freestyle Solo, avSak
klade zvI@3tni ddraz na tymovou spoluprdci. Clenové tymu musi dbdt na spravnou techniku a rytmus hudby
a zdroven spolupracovat tak, aby ve formacich na misté i v pohybu udrzeli pfesné tvary a usporadani. Préce
s hdlkou musi byt u véech ¢lenl tymu synchronni a provddéné pohyby pestré, s rdznou Urovni obtiznosti.
Tym by mél predvadét rozmanitost ve vyméndch a prdci s hilkou, zahrnujici zmény Gtvard, smérd, rovin,
rozsahd pohybu, viechny twirlingové maédy, rizné druhy vyhoz( a chytdni, préci s télem, rlzny pocet
zapojenych &lend i hlllek (jedna nebo vice), a to jak ve formacich na misté, tak i v pohybu.

Zameéfeni discipliny

RUznorodost obrazcl v pohybu by méla byt doplnéna kreativnim vyuZitim prostoru — otd&enim formace,
zvétSovanim ¢€i zmensovanim, pfesuny zleva doprava, zepfedu dozadu nebo diagonding, vymeénami pozic
pro tvorbu novych obrazcl a praci s rlznymi vyskovymi Grovnémi a sméry. Pfechody mezi obrazci by mély
byt plynulé a plsobit pfirozené, aby celd choreografie plUsobila jako jednotny a promysleny celek. Kazdy
¢len tymu vystupuje pouze s jednou hilkou. Tym na plochu nastupuije z levé strany od poroty, vystoupeni
muze zadit na libovolném misté. Po skon¢eni odchdzi smérem doprava od poroty.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE

Jedna kategorie

Level a vékové World 12 let minimum

kategorie:
Junior Senior
e 12-17 18+
Hudba: Vlastni vybér Délka skladby: 3:00 min - 3:30 min
Hodnoceni: Umnisténi se uréuje bodovym systémem na stobodové (100) skale.
HODNOCENI DISCIPLINY
Obsah vystoupeni - 30 bodU
Pfesnost a synchron - 30 bodu
Celkovy dojem — 40 bodu
srazky: P&d hilky a pdd soutéZiciho: 1 bod

Poruseni pravidel hilka: 10 bodU

Poruseni pravidel kostym: 10 bodt

Poskozeni plochy: 10 bod

Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.
Srdzka za nedodrzeni €asu: 4 body
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

TWIRLING CORPS

Popis discipliny:

Disciplina Twirling Corps je skupinové vystoupeni, ve kterém twirlefi pfedvadéiji hudebné rytmicky a/nebo
interpreta¢ni program. Zahrnuje twirling, pfesuny a vymeény spolu s praci téla, pficemz cilem je pfesné,
synchronni a technicky zvlddnuté vystoupeni, které zaujme divaky svou vizudaini atraktivitou.

Zaméfeni discipliny:
OBSAH

a) Duraz je kladen na spravnou techniku préce s halkou, pohyb téla a vymény. Paséze s vice hdlkami
nejsou povinné, aviak pokud se jich G¢astni alespoi 12 ¢lend, mohou vyrazné zvysit hodnotu celého
vystoupeni.
b) Pfesnost, synchron a tymova spoluprdce jsou klicové.
c) Vyrazovy projev a dokonalé zviadnuti jednotlivych prvkd umocriuji celkovy dojem z vystoupeni.
d) Rozmisténi tymu po plose, prace s prostorem a promény formaci tvori zaklad vystoupeni a podtrhuiji
jednotnou prdci s hilkou i t&lem.

PREDVEDENI

Predvadéné prvky by mély byt plynule propojené, provedené se sprdvnou technikou préce téla i hllky
a zahrnovat véechny 3 médy twirlingu (vyhozy, rollsy, kontaktni materidl), doplnéné o vymény. Vystoupeni
klade ddraz na synchronni twirling, s ob&asnym zvyraznénim jednotlived nebo kratkych sélovych pasdzi.
Twirlefi by méli plsobit joko jednotny celek s pfesnym nacasovdnim a provedenim. Choreografie by méla
obsahovat pfekvapivé momenty, stfidani dynamickych a klidovych pasdzi, kontrasty v intenzité provedeni,
vzdjemnou spoluprdci a vyrazové vyjadreni — vysledkem je atraktivni a pUsobivé vystoupeni zalozené na
technicky provedenych dovednostech. Tymy nastupuiji z levé strany (z pohledu porotcti) a odchdzeji
doprava. Minimalini doba twirlingu musi byt alespori 1,5 minuty. Do Easu se pogitd, pokud alespori 12 ¢lenl
tymu soucasné predvadi stejné prvky po dobu alespon dvou po sobé jdoucich dob s vice nez dvéma
Uplnymi otockami hilky kolem své osy. Twirling mulze byt zafazen kdekoli v sestavé a muze byt rozdélen

do vice ¢asti.

LEVEL VEKOVE KATEGORIE
Level a vékové

kategorie: Elit Jedna kategorie
ite
12 let minimum
Hudba: Vlastni vybér Délka skladby: 3:00 min - 3.30 min
B Umisténi se uréuje bodovym systémem na stobodové (100) skdle, a to na zdkladé
Hodnoceni:

obtiznosti, provedeni a Grovné prezentace.

P&d hulky a pdd soutéziciho: 0.5 bodu

Omezeni obsahu: 10 bodd

Poskozeni plochy: 10 bodU

Srazky: Opusténi plochy: Diskvalifikace po konzultaci s technickym fFeditelem.

Srazka za nedodrzeni Easu: 0.1 bod/sec. po skon&eni Easového limitu

Poruseni pravidel — hulka, kostym, obuv: Supervisor poroty mlze soutéZ zastavit
z ddvodU uvedenych na konci tohoto soutézniho fadu.
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Svaz maZoretek a twirlingu CR, zs.

DOPLNUJICI INFORMACE

Kostym, obuv, hilka

Kostym
Nejsou stanovena zadna omezeni.
Mél by v8ak byt vkusny, bezpe€ny a odpovidat sportovnimu charakteru discipliny. Kostym musi

~ e o

byt vhodny pro twirling a nesmi ohroZovat bezpeénost soutéziciho ani ostatnich G¢astnikd.

Obuv
Musi splfiovat pozadavky sé@lové obuvi — nesmi poskozovat povrch sportovisté a musi byt
bezpelnd pro pohyb v hale.

Hualka
Musi splfiovat definici twirlingové hulky.
Standardni twirlingovd hulka je pochromovand ty¢ s bilymi gumovymi koncovkami — vétsi na
jednom konci a mensi na druhém.
Obvyklé parametry:
e délka: 35,5-81,5cm
e prdmér: 8-11mm
e hmotnost: cca 0,23 kg

Pouziti omotavek
Je povoleno za téchto podminek:
e Omotdavka muUze byt barevnd, avSak vkusné a sportovniho charakteru.
¢ Muze pokryvat maximalné polovinu délky hualky (koncovky se nezapog&itavaiji).
e Musi byt celistvd, v pruzich nebo do spiraly.
eV pdrovych atymovych disciplindch musi byt pouzit stejny druh omotavky u vech ¢lend.

Poruseni pravidel vztahujicich se ke kostymu, obuvi nebo hiilce platné pro
v§echny discipliny:

Technicky Feditel nebo supervisor poroty mohou soutéz zastavit, pokud dojde k poruseni pravidel
ohledné kostymu/obuvi/vybaveni. Pfiklady situaci zahrnuji (ale nejsou omezeny pouze na):

e poskozeni kostymu zpusobuijici nebezpeci nebo nevhodnost

e rozvdzanou tkani¢ku ohrozujici bezpe€nost prdce nohou

e ztratu obuvi, kterd mUze zpUsobit uklouznuti a pad twirlera

e ztratu koncovky hulky

e prasknuti tyce hulky

Hudba

Hudebni doprovody pro discipliny se standartni hudbou IBTF jsou dostupné na webovych
strankdch: https://www.ibtf-batontwirling.org/music.

Po skoné&eni hudebniho doprovodu porota prestava hodnotit. Cviky provedené po skonceni
hudby se jiz do hodnoceni nezapocitavaiji.

Py

Tento soutézni Fad je vyhradnim majetkem SMTCR, z.s. a nemiiZe byt 2Gdnym
zplsobem kopirovan ani sifen.
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PRILOHA: Tabulky omezeni obsahu

Zakladni pojmy

Standartni chytani a vyhozy

TYPY STANDARDNIHO CHYTANI:
¢ vertikdIni nebo horizontélini chyceni do PR nebo LR
e napf.uchytdoPRalR

TYPY STANDARDNIHO VYHOZU:
e vertikdlni vyhoz pres palec PR nebo LR
o vertikalni zpétny vyhoz (backhand) PR nebo LR
¢ horizontdlni vyhoz PR nebo LR v obou smérech

Pohyby téla

HLAVNI POHYBY TELA:
Pohyb, ktery vyZzaduje znaénou kontrolu, flexibilitu, silu a napéti a trvd priblizné tfi doby. Do této
kategorie patfi vSechny vyrazné a technicky néro¢né pohyby téla, jako napriklad:

e podmetky, pfemety (vpfed i vzad)

e skoky vSech druht

e arabesky, sauté arabesque, attitude, grand battement, sauté de basque, tour jeté, cabriole

VEDLEJSI (drobné) POHYBY TELA:
Pohyb, ktery nevyzaduje tak vyraznou kontroly, silu &i flexibilitu a neobsahuje horizontdlni nebo
vertikalni rotaci téla (otocky, pohyby vzhiru nohama apod.). Slouzi ¢asto jako pfiprava nebo
dokonc&eni pohybu a trvé pfiblizné dvé doby.
Patfi sem napfiklad:

e poskoky, preskoky, chassé, piqué, krok-krok, and coupé, sauté

Pozn.: Prvek ,chaine turn” je klasifikovan jako standardni otocka.

Akrobacie

V disciplindch, kde je akrobacie povolena (s vyjimkou discipliny Freestyle), se jejimu
vyuZiti nevénuje zvlastni pozornost a neovliviiuje hodnoceni soutéziciho. Hodnoceni IBTF klade
duraz predevsim na:

e kvalitu a techniku vyhozu
¢ rollsy a kontaktni materidl
e souhru s pohyby téla

Akrobatické prvky a dalsi, napf. tanecni prvky, nemohou nahradit dobfe zviddnutou techniku
twirlingu.



DEFINICE AKROBATICKEHO PRVKU:
Jsou to takové pohyby téla, pfi nichz nohy opusti plochu (sou¢asné nebo postupné) a pohybem
pfes hlavu se dostanou na jiné misto. Jednd se napfiklad o:

e opora o dlané — hvézda, pfemet

e opora o predlokti — hvézda na predlokti

e opora o hlavu - stoj na hlavé

e pohyb ,ve vzduchu” s oporou o dalsiho soutéZziciho — hvézda pfes stehna dalsiho

soutéziciho
e vSechny druhy kotoull a fish flop”

Typickymi pfiklady jsou hvézdy nebo prfemety vpred i vzad.

DEFINICE AKROBATICKEHO PRVKU VE VZDUCHU:
Jsou to pohyby téla, kdy se twirler zcela otoéi ve vzduchu, aniz by se jakoukoliv ¢asti téla dotykal
plochy. Jednd se napfiklad o:

e v8echny druhy salt

e arab apod.

Pozn.: Horizontdlini motylek, kdy nohy nejdou nad hlavu, neni povazovdn za akrobaticky prvek, ale
za hlavni pohyb téla.

Upozornéni: Akrobacie je povazovéana za poruseni omezeni obsahu v disciplinéach, ve
kterych neni povolena. Jedna se o discipliny: Rhythmic Twirl, X-strut, Duo, Rytmické
taneéni Duo, Twirl Team a Twirling Corps.



KATEGORIE

Akrobatické
prvky

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvkui v pohybu

Kontaktni
material

OMEZENI OBSAHU

SOLO

Maximalné 2 akrobatické prvky jsou povoleny.

LEVEL A LEVEL B LEVELC
1- 3 otoéky 1-2 otocky 1otoéka
htilka halka htilka

zaddné omezeni vyhozU
24dné omezeni chytani
4 otocky

hillka

standardni vyhozy
standardni chytani

zadné omezeni vyhozu
24dné omezeni chytani
3 otocky

htlka

standardni vyhozy
standardni chytani

z&dné omezeni vyhozU
24dné omezeni chytani
2 otocky

hilka

standardni vyhozy
standardni chyténi

Jsou povoleny maximainé dva
akrobatické prvky, s vyhozem
nebo bez. Dva prvky mohou byt
provedeny dohromady a nebo
samostatné.

Pouze jeden arab je povolen (je
povazovdn za jeden ze dvou
povolenych akrobatickych
prvka).

Ostatni 2 hlavni pohyby téla jsou
povolené pod vyhozem - na
misté i v pohybu.

hillka

zaddné omezeni vyhozU

24dné omezeni chytani

Samostatny akrobaticky prvek
pod vyhozem. Maximainé dva
béhem sestavy.

Akrobatické prvky ve vzduchu
nejsou povoleny.

htlka

zadné omezeni vyhozu

24dné omezeni chytani

Samostatny akrobaticky prvek
bez vyhozu. Maximainé dva
bé&hem sestavy.

Akrobatické prvky ve vzduchu
nejsou povoleny.

Jeden hlavni pohyb téla se 2
oto¢kami pod vyhozem
hillka

zadné omezeni vyhozU
24dné omezeni chytani

Kombinovany (dvoijity) hlavni
pohyb téla pod vyhozem je
povolen, na misté nebo v
pohybu.

hilka

zadné omezeni vyhozU
24dné omezeni chytani

Jeden hlavni pohyb téla pod
vyhozem

htlka

zadné omezeni vyhozu
24dné omezeni chytani

Jeden hlavni pohyb téla bez
vyhozu

bez omezeni NENI povolen: NENI povolen:
Monster roll Monster roll
(sasteény ani v celku) (sasteény ani v celku)
Pfedni ,figure 8“ Pfedni ,figure 8“
Napojované pfedni neckrolls Napojované pfedni neckrolls
(s rukama ani bez) (s rukama ani bez)

Fujimi
bez omezeni bez omezeni bez omezeni

Pozndmka: Jeden hlavni pohyb pod vyhozen je povolen v Level B a dva v Level A. Neni povolen vedlejsi pohyb pred
anebo po vyhozu ani v jednom Level.




KATEGORIE

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvkui v pohybu

Kontaktni
material

Dvojité vyhozy

OMEZ

ENi OBSAHU
2 BATON

Akrobatické prvky NEJSOU povoleny!

LEVEL A LEVEL B LEVEL C
2 otocky 1otocka 1otocka
hilka halka halka

Z&dné omezeni vyhozu
28dné omezeni chytani

z6dné omezeni vyhozU
zaddné omezeni chytdni

zadné omezeni vyhozU
zddné omezeni chytdni

Samostatny hlavni pohyb
téla s 1 otockou pod
vyhozem (neni povazovano
za ,dvouprvkovy slozeny
trik”).

hilka

Z&dné omezeni vyhozu
28dné omezeni chytdni

Kombinovany (dvojity)
hlavni pohyb téla pod
vyhozem NENI povolen, na
misté ani v pohybu.

Samostatny hlavni pohyb
téla pod vyhozem

hualka

z6dné omezeni vyhozU
zaddné omezeni chytdni

poznadmka: vyhozy z
,oteviené ruky” jsou
povazovany za ,standardni
vyhozy”

Samostatny hlavni pohyb téla
bez vyhozu

Castecny monster roll je
povolen (360 stupriové
rotace kolem jedné paze).

NENi povolen:

Monster roll (¢asteény ani
v celku)

Pfedni figure 8
Napojované predni
neckrolls (s rukama i bez)

NENi povolen:

Monster roll

(easteeny ani v celku)
Pfedni figure 8

Napojované predni neckrolls
(s rukama i bez)

Fujimi

bez omezeni

bez omezeni

bez omezeni

bez omezeni

Jen DVA vysoké dvojité
vyhozy povoleny

Jen JEDEN dvojity vyhoz
povolen

Poznamka: Pohyby téla mohou byt provadény pod 1 nebo 2 hilkami. Otocky mohou byt provadény pod 1 nebo 2
hdlkami. To zahrnuje jednoduché/dvajité vyhozy, z jedné i z obou rukou..kombinace vysoky/nizky, vysoky/vysoky,
vertikalni/horizont&lni, soubézny/opaény. Jeden hlavni pohyb pod vyhozem je povolen v Level B. Jeden hlavni pohyb
s jednou otockou pod vyhozem je povolen v Level A. Neni povolen vedlejsi pohyb pred anebo po vyhozu ani v jednom

Level.




OMEZENI OBSAHU
3 BATON
Akrobatické prvky NEJSOU povoleny!

KATEGORIE LEVEL A

1otocka

hulka

zadné omezeni vyhozU
zddné omezeni chytdni

Otocky

Samostatny hlavni pohyb téla pod vyhozem
hulka

zadné omezeni vyhozU

zddné omezeni chytani

Soubor prvki na misté & soubor
prvki v pohybu

2 trojité vyhozy jsou povolené
Dvouprvkovy sloZzeny trik neni povolen

Akrobatické prvky nejsou povoleny

Castecny monster roll je povolen
Rollsy (360 stupiové rotace kolem jedné paze)

Kontaktni material bez omezeni

Pouze DVA postupné/sekveéni trojité vyhozy (bud zakladni a nebo
vysoky vyhoz)

Trojité vyhozy hélka

Vyhoz bez omezeni

Chyceni bez omezeni

Poznamka: Definice trojitého vyhozu (triple toss) provedeny dvéma zpUlsoby:
1. Postupny trojity vyhoz — vyhoz hillek je postupny (vzdy jen jedna htilka je vyhozena do vzduchu) a
to predtim, nez je jedna z hlilek chycena. Chyceni hlilek mUze byt v libovolném pofadi.
A. Z&kladni trojity vyhoz: stfedni, nizky, vysoky
B. Vysoky trojity vyhoz: vysoky, vysoky, vysoky
2. Vyhoz hllek najednou - vechny tfi hdlky jsou vyhozeny sou¢asné predtim, nez je jedna z hillek
chycena. Chyceni hilek muize byt v libovolném pofadi.
Jeden hlavni pohyb pod vyhozy je povolen v Level A. Neni povolen vedlejsi pohyb pfed anebo po vyhozu.



KATEGORIE

Pohyby téla

Pohyby hulky

OMEZENI OBSAHU

X-STRUT

LEVEL B

e akrobatické prvky NEJSOU povoleny

e kontakt se zemi jinymi ¢astmi té€la nez jsou chodidla neni povolen
e umyslny kontakt hilky se zemi je dovolen

vyhozy v jakékoliv podobé/rollsy/prsty NEJSOU povoleny

LEVEL C

Dvojité hlavni pohyby té&la (na jedné
noze) — napf. dvojitd podmetka,
podmetka do vydrze

Trojité hlavni pohyby téla na jedné noze
nejsou povoleny na misté ani v pohybu
(napt. trojité podmetka, podmetka-
vydrz-podmetka, dvojity skok do
podmetky bez vymeény stojné nebo
dopadové nohy atd.)

Triky, kdy se méni stojnd noha nejsou
omezeny.

Z&klon na jedné noze je povolen.

Pouze samostatné hlavni pohyby téla

Na misté

Vypady, piqué, vykop, ..

Podmetka

ZAklon s obéma nohama na zemi
(z&klon s jednou nohou ve vzduchu neni
povolen)

V pohybu
pochodové kroky
Chassé

Skoky, poskoky

Samostatné hlavni pohyby téla jsou
povoleny (na misté i v pohybu) v
neomezeném mnozstvi.

Kombinované nebo dvojité prvky nejsou
povoleny.

Prsty, Rollsy, Kontaktni materidl, Vyhozy
nejsou povoleny.

Kola, protdceni jsou povolena — za
koncovku v neomezeném mnozstvi, za
stfed hllky pouze dvé rotace v rdmci
jednoho triku

Prsty, Rollsy, Kontaktni materidl, Vyhozy
nejsou povoleny.

Kola, protaceni jsou povolena - za
koncovku v neomezeném mnouzstvi, za
stfed hilky pouze dvé rotace v rdmci
jednoho triku

Poznamka:

4 zakladni pochodové kroky jsou povinné na zacatku 1.,2.,3., a 5. rady.




KATEGORIE

Akrobatické prvky

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvkui v pohybu

Kontaktni material

OMEZENI OBSAHU
ARTISTIC TWIRL & ARTISTIC PAIR
Akrobatické prvky JSOU povoleny !

LEVEL A

LEVEL B

LEVELC

1- 3 otocky

hiilka

zadné omezeni vyhozu
2a4dné omezeni chytani
4 otocky

hiilka

standardni vyhozy
standardni chytani

1-2 otocky
halka

zadné omezeni vyhozu
24dné omezeni chytani
3 otocky

htlka

standardni vyhozy
standardni chytani

lotoéka

hilka

zadné omezeni vyhozu
24dné omezeni chytani
2 otocky

hilka

standardni vyhozy
standardni chytani

+Arab”

POUZE 1 pod vyhozem

hiilka

zadné omezeni vyhozu

2a4dné omezeni chytani

télo

Jsou povoleny pouze vedlejsi
pohyby téla pfi vyhozu

LArab” nesmi byt pouzit v zadné
kombinaci s jinym pohybem téla
Z4dné jiné gymnastické prvky ve
vzduchu nejsou povoleny

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Jeden hlavni pohyb téla se 2
oto¢kami pod vyhozem je
povolen.

Neni povolen vedlejsi pohyb pred
nebo po vyhozu.

hiilka

zadné omezeni vyhozu

2a4dné omezeni chytani

Dvoijité hlavni pohyby pod
vyhozem jsou povoleny na misté
i v pohybu, pocet neni omezen.
hiilka

zadné omezeni vyhozu

2a4dné omezeni chytani

Jeden samostatny hlavni
pohyb téla pod vyhozem.
Neni povolen vedlejsi pohyb
pred nebo po vyhozu.
htlka

zadné omezeni vyhozu
24dné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla bez vyhozu

bez omezeni NENI povolen: NENI povolen:
Monster roll Monster roll
(easteeny ani v celku) (sasteény ani v celku)
Pfedni figure 8“ Pfedni ,figure 8”
Napojované predni neckrolls Napojované pfedni
(s rukama i bez) neckrolls (s rukama i bez)

Fujimi
bez omezeni bez omezeni bez omezeni




OMEZENiI OBSAHU
DUO
Akrobatické prvky NEJSOU povoleny!

KATEGORIE LEVEL A LEVELB LEVELC

1- 3 otocky 1-2 otocky 1otocka
halka halka halka

zadné omezeni vyhozU z6dné omezeni vyhozU zadné omezeni vyhozU
zddné omezeni chytdni zaddné omezeni chytdni zddné omezeni chytdni
4 otocky 3 otocky 2 otocky

hulka htlka htlka

standardni vyhozy standardni vyhozy standardni vyhozy
standardni chytdni standardni chytani standardni chytani

Otocky

Hlavni pohyb téla se 2 Samostatny hlavni pohyb | Samostatny hlavni pohyb
otockami pod vyhozem | téla pod vyhozem téla bez vyhozu

halka hualka

misté & soubor z&dné omezeni vyhozu zadné omezeni vyhozu
prvkﬁ Vv pohybu zaddné omezeni chytdni | Zddné omezeni chytdni

Soubor prvkd na

Kombinovany (dvojity)
hlavni pohyb téla pod
vyhozem je povolen, na
misté nebo v pohybu.
Trojity hlavni pohyb neni
povolen.

halka

zadné omezeni vyhozU
zddné omezeni chytani

bez omezeni NENi povolen: NENi povolen:
Monster roll Monster roll
(eastecny ani v celku) (easteeny ani v celku)
Pfedni ,figure 8" Pfedni figure 8"
Napojované predni Napojované predni neckrolls
neckrolls (s rukama i bez)

(s rukama i bez) Fujinmi

Kontaktni material bez omezeni bez omezeni bez omezeni




OMEZENI OBSAHU
ARTISTIC TEAM, DANCETWIRL TEAM

(omezeni se vztahuji na jednoho/vsechny &leny tymu)
Akrobatické prvky jsou povazovany za hlavni pohyb télal!

KATEGORIE LEVEL A

LEVEL B

LEVELC

1-3 otocky
halka

zadné omezeni vyhozu
zddné omezeni chytani

1-2 otocky

hualka

z6dné omezeni vyhozl
Zzaddné omezeni chytani

1otoéka

htlka

zadné omezeni vyhozU
zddné omezeni chytdni

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Akrobatickeé
prvky ve
vzduchu

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Samostatny hlavni pohyb
téla s 1 otockou pod
vyhozem

hulka

zadné omezeni vyhozU
zddné omezeni chytani

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvkui v pohybu

Samostatny hlavni pohyb
téla pod vyhozem

hualka

z6dné omezeni vyhozl
Z2addné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla bez vyhozu

Nejsou povoleny pod
vyhozem

Triky sloZzené ze
2 prvki
(kombinované
triky)

Nejsou povoleny pod
vyhozem

Nejsou povoleny

bez omezeni

NENi povolen:
Monster roll
(easteeny ani v celku)

Pfedni figure 8
Napojované front neckrolls
(s rukama i bez)

NENi povolen:

Monster roll

(easteeny ani v celku)
Pfedni figure 8
Napojované front neckrolls
(s rukama i bez)

Fujimi

Kontaktni bez omezeni

material

bez omezeni

bez omezeni

Vysvétlivky: Jeden hlavni pohyb téla je povolen pod vyhozem v Level B. Samostatny hlavni pohyb téla s 1 otoc¢kou je
povolen pod vyhozem v Level A. V obou Level (B i A) neni dovoleno po vyhozu nebo pfed chytanim pfidat jakykoliv
vedlejsi pohyb téla.




OMEZENI OBSAHU
TWIRLING TEAM

(omezeni se vztahuji na jednoho/vsechny &leny tymu)
Akrobatické prvky nejsou povoleny!

KATEGORIE LEVEL A

LEVEL B

LEVELC

1-3 otocky
halka

zadné omezeni vyhozu
zddné omezeni chytani

Otocky

1-2 otocky

hualka

z6dné omezeni vyhozl
Zzaddné omezeni chytani

1otoéka

htlka

zadné omezeni vyhozU
zddné omezeni chytdni

Samostatny hlavni pohyb
téla s 1 otockou pod
vyhozem

hulka

zadné omezeni vyhozU
zddné omezeni chytdni

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvkui v pohybu

Samostatny hlavni pohyb
téla pod vyhozem

hualka

z6dné omezeni vyhozl
Z2addné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla bez vyhozu

Nejsou povoleny pod

Triky sloZzené ze
vyhozem

2 prvkt
(kombinované
triky)

Nejsou povoleny pod
vyhozem

Nejsou povoleny pod
vyhozem

bez omezeni

Rollsy

NENi povolen:
Monster roll
(easteeny ani v celku)

Pfedni figure 8
Napojované front neckrolls
(s rukama i bez)

NENi povolen:
Monster roll
(easteeny ani v celku)

Pfedni figure 8
Napojované front neckrolls
(s rukama i bez)

Fujimi

Kontaktni bez omezeni

material

bez omezeni

bez omezeni




OMEZENI OBSAHU
RHYTHMIC TWIRL SOLO, RHYTHMIC TWIRL DUO

Akrobatické prvky NEJSOU povoleny (véetné kotoulu).

KATEGORIE LEVEL A LEVEL B LEVELC

bez omezeni 1-3 otoéky 1-2 otoéky
< hualka halka
Otocky e . D oo
zadné omezeni vyhozu zadné omezeni vyhozu
Zzaddné omezeni chytani 2addné omezeni chytdni
bez omezeni Max. 1podmetenka s max.1 | Max.1podmetenka bez
jinym dalSim prvkem vysokého vyhozu

Soubor prvku na (ne vsak dvojnésobna

misté & soubor podmetenka) Je povolen flip do
prvkﬁ \V pohybu halka podmetenky.

z6dné omezeni vyhozl
74dné omezeni chytani

Ostatni prvky jsou povoleny
VvV neomezeném mnozstvi a
kombinacich.

htlka

z6dné omezeni vyhozl
Z2addné omezeni chytani

bez omezeni NENi povolen: NENi povolen:
Rolls Monster roll Monster roll
\4 (easteeny ani v celku) (easteeny ani veelku)
Fujimi
Kontaktni bez omezeni bez omezeni bez omezeni

material




KATEGORIE

Akrobatickeé prvky

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvku v pohybu

Triky sloZzené ze 2
prvka

Rolls

Kontaktni material

OMEZENI OBSAHU
FREESTYLE

LEVEL B

1.2, 3 otoéky
halka

zédné omezeni vyhozl
zaddné omezeni chytani
télo
7a4dné omezeni pfi vyhozech/chytani
4 otocky
halka
standardni vyhoz
standardni chytani
télo
bez omezeni

Arab”
POUZE 1 pod vyhozem

halka

z&dné omezeni vyhozl

zaddné omezeni chytani

télo
zaddné omezeni chytani
pouze vedlejsi pohyby téla povoleny
LArab” nesmi byt pouzit v Zadné kombinaci
zadné jiné gymnastické prvky ve vzduchu nejsou povoleny

Jeden hlavni pohyb téla se 2 oto¢kami pod vyhozem
halka
standardni vyhoz
standardni chytani
télo
bez omezeni
Kombinované hlavni pohyby jsou povoleny - na misté i v pohybu (poget neni omezen)

halka
standardni vyhoz
standardni chytani
télo
bez omezeni

Kombinované hlavni pohyby téla jsou povoleny pod vyhozem - na misté nebo v pohybu
V heomezeném mnozstvi
halka
standardni vyhoz
standardni chytani
télo
bez omezeni

NENI povolen:
Monster roll (&asteény ani v celku)
Pfedni figure 8"
Napojované predni neckrolls

bez omezeni




KATEGORIE

Otocky

Akrobatické prvky

Soubor prvki na
misté & soubor

prvkia v pohybu

Kontaktni materidl

OMEZENI OBSAHU
FREESTYLE TEAM A

Plati pro jednoho nebo viechny ¢leny tymu

LEVEL A - POHAR NARODU

1,2, 3 otocky
Neni povolen vedlejsi pohyb po vyhozu nebo pfed chycenim hlky.

Akrobatické prvky jsou povoleny, ale jsou povazovény za hlavni pohyb téla.

Vzdu$né akrobacie neni povolena ani pod vyhozem ani bez.

Jeden hlavni pohyb téla s jednou otockou pod vyhozem je povolen.
Triky s dvojitym prvkem nejsou povoleny pod vyhozem.

bez omezeni

bez omezeni




