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Svaz mazoretek a twirlingu Ceské republiky

1. Soutézni discipliny

e Taneéni twirlingovy tym (tfida A, B, C)

e Taneénitym (Open) - vydén samostatny soutézni Fad

e Twirlingovy tym (tfida A, B, C)

e Twirlingové skupina (tfida A)

e Sélo1htlka (tfida A, B, C)

e Sélo 2 hulky (tfida A, B)

e Sélo 3 hiilky (tfida A, B)

¢ Rytmické taneéni sélo (tfida A, B, C)

e Taneéni sélo (Open) - vydan samostatny soutézni fad

e X-strut (tfida A, B, C)

e Duo (tfida A, B, C)

e Rytmické taneéniduo (tfida A, B, C) - bez postupu na ME
e Taneéniduo (Open) - vydan samostatny soutézni Fad

e Pompony (tfida A, B, C) - tfida B, C a déti A bez postupu na ME

Pompony (Open) - vyddn samostatny soutézni fad

2. Vékové kategorie

Vékové kategorie Pramér
Disciplina tymy a skupiny A Postup na ME
Twirlingovy tym tf. A, B, C Déti Max. 11,99 Bez postupu na ME
Tanecni tym, tf. A, B, C, Open Déti Max. 11,99 Bez postupu na ME
Twirlingovy tym, tf. A, B, C Junior Max. 16,99 tf. A's postupem na ME
Tanecni tym, tf. A, B, C, Open Junior Max. 16,99 tf. A s postupem na ME
Twirlingovy tym, tf. A, B, C Senior 17 + tf. A's postupem na ME
Tanecni tym, tf. A, B, C, Open Senior 17 + tf. A s postupem na ME
Twirlingova skupina, tf. A Déti Max. 11,99 Bez postupu na ME
Twirlingova skupina, tf. A Oteviend vék. kategorie | Bez omezeni S postupem na ME
Pompony, tf. A, B, C, Open Déti Max. 11,99 Bez postupu na ME
Pompony, tf. A, B, C, Open Oteviend vék. kategorie | Bez omezeni tf. A’ s postupem na ME




Svaz mazoretek a twirlingu Ceské republiky

Vékové kategorie Zeny

P veék
Solo
Mini (pouze tfida B a C, neni oteviena pro S2H) Max. 7,99 let
Juvenile 8-9 let
Preteen 10-11 let
Youth 12-14 let
Junior 15-17 let
Senior 18-21let
Adult 22 +
Vékové kategorie Muzi .
P vek
Solo
Juvenile-Preteen 8-11let
Junior 12-17 let
Senior 18 +
Vékové kategorie Zeny »
. Vék
3 hulky
Youth-Junior 12-17 let
Senior-Adult 18 +
Vékové kategorie Muzi .
. vek
3 hulky
Junior 12-17 let
Senior 18 +
Vékova kategorie . .
. . Soucet veku
Duo, RTD, Taneéni duo (Open)

Mini (pouze tfida B, C) Max. 15,9 let
Juvenile 16-18 let
Preteen 19-23 let

Youth 24-29 let
Junior 30-35 let
Senior 36 +




3. Poéet soutézicich

Svaz mazoretek a twirlingu Ceské republiky

Disciplina Pocet soutézicich
Twirlingova skupina 12 +
Pompony maly tym 8azl15
Pompony velky tym 16 +
Tanecéni twirlingovy tym 6a0z8
Twirlingovy tym 6a0z8
4.Délka skladeb
Disciplina Délka skladby

Taneéni twirlingovy tym

2:30 - 3:30 min. (od prvniho ténu do posledniho)

Twirlingovy tym

2:30 - 3:00 min. (od pozdravu do pozdravu)

Twirlingova skupina

4:00 - 5:00 min. (od prvniho ténu do posledniho)

Pompony

2:30 - 3:30 min. (od prvniho ténu do posledniho)

Solo 1 hilka

Max 2:00 min. (od pozdravu do pozdravu)

sélo 2 hilky

Max 1:45 min. (od pozdravu do pozdravu)

sélo 3 hiilky

Max 1:45 min. (od pozdravu do pozdravu)

Rytmické taneéni sélo
Mini, Juvenile, Preteen, Youth, Junior Zeny
Juvenile, Preteen, Junior Chlapci

1:30 - 2:00 min. (od prvniho ténu do posledniho)

Rytmické taneéni sélo
Senior, Adult, Senior Muzi

2:00 - 2:30 min. (od prvniho ténu do posledniho)

Rytmické taneéni duo
Mini, Juvenile, Preeten, Youth, Junior

1:30 - 2:00 min. (od prvniho ténu do posledniho)

Rytmické taneé¢ni duo ,
y ) 2:00 - 2:30 min. (od prvniho ténu do posledniho)
Senior
X-strut Max. 2:00 min. (od prvniho pohybu do pozdravu)
Duo Max. 2:00 min. (od pozdravu do pozdravu)




5. Rozmér soutézni plochy

Svaz mazoretek a twirlingu Ceské republiky

Discipliny

Soutézni plocha

Tymy

Celd plocha

Twirlingové skupina, Pompony

Celd plocha

Rytmické taneéni sélo, duo

Celd plocha

Sélo 1 hulka, 2 halky, 3 halky, Duo

Pfed porotou

X-strut

Tvar X

6. Pozdrav NBTA

Pozdrav musi byt povinné proveden ve vybranych disciplindch na zacatku a na konci skladby.

Popis: Soutézici drzi hulku v pravé ruce pfitisknutou smérem k levému rameni, obrdceny celem

k poroté a setrvd v tomto postaveni min. dvé vtefiny. Obé chodidla musi byt na podlaze, pozice

nohou je libovolng, velkd koncovka nahofe, palec sméfuje dolu.

7. Zakazané gymnastické a akrobatické prvky

O

Zakdzané jsou takové prvky, kdy nohy opusti zem (najednou nebo jedna po druhé) a

pohybem pfes hlavu se dostanou na jiné misto (napt. salto, véechny pfemety na zemi/o

dalsiho &lena — vpFed, vzad, stranou, arab apod). Tento pohyb je zakdzany ve véech

twirlingovych disciplindch.

Kotoul pFes hlavu je povolen u vSech disciplin twirlingu (kromé X-strut).

O Zvedacky maximaliné do vyse ramen jsou takové zvedacky, kdy celkova vyska zvedané figury

nepresdhne jednoho a pul ¢lovéka. Zvedacky jsou povoleny ve vSech twirlingovych

disciplinach (pfiklad: sedét nékomu za krkem — povoleno, stat nékomu na ramenou —

nepovoleno).

Vysoké zvedaéky nejsou povoleny v zadné ze soutéznich disciplin.

8. Diskvalifikace

MUzZe byt udélena za:

nevhodné chovdani a neslusné vyjadrovani
zasahovani do vystoupeni soutéziciho/soutézicich
umysiné falSovani jména nebo véku

nevhodné chovani pfi vyhlasovani vysledku
akrobatické prvky v choreografii (viz. bod 7)

vysoké zvedacky (viz. bod 7)



Svaz mazoretek a twirlingu Ceské republiky

9. Kostym

v e

Kazdy soutézici si zvoli kostym dle vlastniho uvdzeni. Kostym nesmi mit odhalené bficho. Zadnd
Cast kostymu se nesmi odklddat na zem. Jako kostym nejsou doporuceny: sitované puncochace
nebo oblec¢eni pro bézné denni noseni.

10. Vedouci

Vedouci ma pravo pozorovat vystoupeni svych svéfencu z vyhrazeného prostoru. BEhem
soutézniho vystoupeni nesmi vedouci se svymi svéfenci komunikovat.

11. HUlka

HUlka je definovand jako chromova ty¢€ s bilymi konci. Omotéavka je povolena jen na polovinu
hdlky a muze byt pouze jednobarevng, tj. bild, €ernd nebo sedd.

12. Hudba

Hudba by méla byt zvolena s respektem a byt vhodnd vzhledem k vékovému rozlozeni publika.
Vulgarni slova, nésili, vyjadreni politickych ndzord neni doporuceno.

13. Ostatni pravidla

V pfipadé osobniho problému béhem vystoupeni, jako je napfiklad roztrzeni kostymu, zlomeni
halky apod., rozhodne technicky feditel pro twirling o tom, zda bude soutézicimu ddna moznost
zopakovat soutézni skladbu znovu. Pouzivani pryskyfice zlepsujici pfilnavost hilky k ruce je na
soutézni ploSe zakazany. Tetovani musi byt zakryto.



14.1. Tymy a skupiny

Tanecéni twirlingovy tym

Plocha:

Bez omezeni

Hudba:

Vlastni vybér hudby
Délka 2:30 — 3:30 min.
Poéet soutézicich:

6 az 8 ¢lenl

Zpracovani skladby:

Hodnoceni tymu bude provedeno na zdkladé vyjadreni hudby v kombinaci tance

s twirlingovou praci hulky. Je povolena jedna hllka na soutéziciho. V pripadé padu hilky jsou
soutézici povinni ji zvednout co nejrychleji. Nejsou povoleny rekvizity a dekorace. Pozdrav neni
vyZzadovan. Kostym by mél vyjadfovat zvolené téma a hudbu.

Hodnoceni:

Twirling 20 bodu
Tanec 20 bodU
Zpracovani skladby 20 bodu
Technika a kvalita provedeni skladby 20 bodu
Vzhled, provedeni a vyraz 20 bodu

Srazkové body:

Pad hulky 10
P&ad soutéziciho 1,0
Chybny krok 05
Chyceni hllky obéma rukama 05
Zastaveni pohybu halky 0]
Nespravny ndklon halky 0]
Nesynchronni pohyb 01
Nedodrzeni ¢asu plus/minus vtefina 0,
Poruseni pravidel 2,0

Akrobatické prvky a zvedacky diskvalifikace



Plocha:

Bez omezeni

Hudba:

Standardni hudba NBTA
Délka 2:30 — 3:00 min.
Pocet soutézZicich:

6 az 8 ¢lenl

Pozdrav:

Twirlingovy tym

Pozdrav musi byt proveden na zac¢dtku a na konci skladby.

Zpracovani skladby:

Tym bude hodnocen na zdkladé technického provedeni skladby, ve kterém je zahrnuto
synchronni provedeni cvikd, vymény a zmény ve formacich. Jedna hdlka na soutéziciho.

V pfipadé padu hulky jsou soutéZici povinni ji zvednout co nejrychleji. Nejsou povoleny
rekvizity a dekorace. Nastup musi byt proveden zleva od porotct a odchod doprava, bez
slozité choreografie, tzn. jednoduse, rychle a bez hudby. Mezi pozdravem a zacatkem skladby

nesmi byt provadén zadny twirling ani jiné vyrazové prvky.

Hodnoceni:

Twirling

Tymova prdéce

Zpracovani skladby

Technika a kvalita provedeni skladby
Vzhled, provedeni a vyraz

Srazkové body:

Pad hulky

Pad soutéziciho

Chyceni hllky obéma rukama
Zastaveni pohybu halky
Nesprdvny ndklon halky
Nesynchronni pohyb
Nedodrzeni asu plus/minus vtefina
Nesprdavné provedeni pozdravu
Chybéjici pozdrav

Poruseni pravidel

Akrobatické prvky a zvedacky

20 bodu
20 bodu
20 bodu
20 bodu
20 bodu

1,0
1,0
0,5
0,1
0,1
0,1
0,1
0,5
1,0
2,0
diskvalifikace



Twirlingova skupina

Plocha:

Bez omezeni

Hudba:

Vlastni vybér hudby

Délka skladby 4:00 - 5:00 min.

~ o~

Pocet soutézicich:
Minimum 12 soutézicich.

Zpracovani skladby:

Hodnocena bude spravnd technika twirlingu, tanecni provedeni, zmény formaci a tymova
prdce. Je povolena jedna hllka na soutéziciho. V pfipadé padu hulky je kterykoli ¢len povinen
ji zvednout v co nejkrat§im ¢asovém limitu. Zadny ze soutézicich béhem skladby nesmi
opustit soutézni plochu. Nejsou povoleny rekvizity. Nastup musi byt proveden zleva od
porotcl a odchod doprava, bez slozité choreografie, tzn. jednoduse, rychle a bez hudby.
Pocitany ¢as skladby za¢ind prvni notou a koné&i posledni notou. Twirlingovy ¢as se pocita
tehdy, pokud alespori 12 élent provadi ve stejnou dobu stejny cvik, ktery trva alespor 2

doby s vice jak 2 rotacemi hulky.

Hodnoceni:

Rozmanitost a obtiznost twirlingového obsahu skladby 20 bodu

Rozmanitost a obtiznost twirlingové tymové préce 20 bodu
Zpracovani skladby 20 bodu
Choreografie 20 bodu
Celkovy dojem a zpracovani 20 bodu

Srazkové body:

Pad hulky 0,5
P&ad soutéziciho 0,6
Chyceni hllky obéma rukama 05
Chybny krok 05
Zastaveni pohybu halky 0]
Nespravny ndklon halky 0]
Nesynchronni pohyb 01
Pad naradi 0,
Nedodrzeni celkového éasu/vtefina 0,1
Nedodrzeni ¢asu twirlingu/vtefinq 0,
Poruseni pravidel 2,0
Akrobatické prvky a zvedacky diskvalifikace



14.2. Sélo

Sélo 1 hulka

Plocha:

Pfed porotou

Hudba:

Standardni hudba NBTA

Délka max. 2:00 min.

Pozdrav:

Pozdrav musi byt proveden na zac¢dtku a na konci skladby.

Definice discipliny:

V této discipliné je dominantni préce s hulkou, kterd je zaloZzend na vyvéazeném obsahu 3 oblasti
twirlingu: vyhozy, rollsy a kontaktni material/ prvky v plné ruce, vée dopinéné spravnou
technikou préce téla a souc¢asné kombinacemi. V choreografii musi byt pouZity 3 oblasti
twirlingu k prokd&zéni nepretrzité plynulosti. Soutézici by mél vyuzit vykonnostni dovednosti
odpovidaijici discipliné sélo.

Vyhozy (vysoké triky): Vertikdlni a horizontdini s variabilitou vyhozd a chytani by mély
obsahovat: Prvky na misté, vicendsobné otocky, prerusované otoCky, otoCky opacnym
smérem, triky s reorientaci

Rollsy: Pokracuijici napojované, kombinace rollsti, doplikové rollsy, uzaviené/oteviené rollsy
Kontaktni material/prvky v pIné ruce: Prace s hdlkou v ruce nebo v blizkosti téla, kterd
obsahuje prvky v pIné ruce, prsty, prota&eni, smy&ky a flipy. Kontaktni material/prvky v plné

ruce mohou byt rozvinuty v jakémkoliv sméru nebo roviné.

Zpracovani skladby:

Skladba je hodnocena na zdkladé jeji rozmanitosti, rznorodosti a obtiznosti zafazenych
prvkd, provadénych s odpovidaijici rychlosti a oviddanim halky spravnou technikou, s

plynulosti a ladnosti pohybd, v§e predvedené s presvéd¢&ivym vyrazem.

Hodnoceni:

Rozmanitost a rdznorodost 20 bodu
ObtiZznost 20 bodu
Rychlost a ovladani halky/téla 20 bodu
PUvab a plynulost 20 bodu
Provedeni a vyraz 20 bodu



Srazkové body:

Pad hulky

Pad soutéziciho

Chyceni hllky obéma rukama
Zastaveni pohybu halky

Nesprdavny ndklon halky

Nedodrzeni asu plus/minus vtefina
Chybeéjici pozdrav

Nesprdavné provedeni pozdravu
Poruseni pravidel

Akrobatické prvky

1,0

1,0

0,5

0,1

0,1

0,1

1,0

0,5

2,0
diskvalifikace

10



Sélo 2 hlilky

Plocha:

Pfed porotou

Hudba:

Standardni hudba NBTA

Délka skladby max. 1:45 min.

Pozdrav:

Pozdrav musi byt proveden na za¢datku a na konci skladby. Soutézici musi pozdravit jednou
hdlkou standardnim pozdravem NBTA a druhou hullku drZzet v druhé ruce.

Definice:

Disciplina 2 hulky je navazujici a sou¢asnd manipulace se 2 hdlkami jednim soutézicim.
Zahrnuje vyvazeny obsah 3 oblasti twirlingu: vyhozy pro 2 hulky, rollsy pro 2 hdlky a kontaktni
materidl pro 2 hulky. Pro discipliny s vice hdlkami je unikatni vzGjemny soulad a obtiznost
dosazend nac¢asovdanim a koordinaci riznych rovin a sméru. Findini sestava by méla odrézet
plynuly pohyb obou htlek. Soutézici by mél vyuzit vykonnostni dovednosti odpovidajici
discipliné 2 halky.

Zpracovani skladby:

Soutézici pouZiva pfi vystoupeni dvé hulky. BEhem celé skladby by mély byt obé hulky stale

v pohybu s vyuZitim co nejvétsiho poctu kombinaci prvkd. Sestava by méla obsahovat vyhozy
s jednoduchymi a kombinovanymi triky, kontaktni materiél/prvky v pIné ruce, vyhozy
kombinované s rollsy, dudlni naklony, tj. horizontalni a vertikalni stejné jako vpred/ stranou

nebo vzad/stranou, prvky ve dvojité roviné (pfedni/boéni/zadni), opaéné sméry halky a téla.

Hodnoceni:

Rozmanitost a rlznorodost 20 bodU
ObtiZznost 20 bodU
Technika 20 bodU
PUvab a plynulost 20 bodu
Provedeni a vyraz 20 bodu

Srazkové body:

Pad hulky 10
P&ad soutéziciho 1,0
Chyceni hllky obéma rukama 05
Zastaveni pohybu hulky 0]
Nespravny ndklon halky 0]
Nedodrzeni ¢asu plus/minus vtefina 0,
Nesprdavné provedeni pozdravu 0,5
Chybeéjici pozdrav 10
Poruseni pravidel 2,0
Akrobatické prvky diskvalifikace
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Soélo 3 htlky

Plocha:

Pfed porotou

Hudba:

Standardni hudba NBTA

Délka skladby max 1:45 min.

Pozdrav:

Pozdrav musi byt proveden na za¢atku a na konci soutézni sestavy. BEhem pozdravu musi
byt pouzity vSechny 3 hulky. Musi byt proveden standardni NBTA pozdrav jednou hulkou,
zbyvajici 2 hdlky musi byt v druhé ruce.

Definice:

Sélo 3 hulky je zaloZzeno na sou¢asné a navazujici manipulaci se 3 halkami najednou.
Disciplina zahrnuje vyvdzené zobrazeni 3 oblasti twirlingu: vyhozy, rollsy a kontaktni materidl.
Pro sélo 3 hulky je dulezitd vzGjemnd ndvaznost a ndro¢nost vytvorend pomoci spravného
nac¢asovdani, koordinace a pouZiti rznych smérd pohybu hulek. Dulezity je nepretrzity pohyb
vSech 3 hulek. Soutézici by mél vyuZzit vykonnostni dovednosti vhodné pro disciplinu sélo 3
halky.

Zpracovani skladby:

Soutézici pouziva 3 hulky. Choreografie by méla obsahovat navazujici ,open” vyhozy,
kombinované nizké a vysoké triky, Zonglovani, triky s vicendsobnymi vyhozy a vse je dllezité

provadét za nepretrzitého pohybu vsech 3 hullek.

Hodnoceni:

Rozmanitost a rlznorodost 20 bodU
ObtiZznost 20 bodU
Technika 20 bodU
PUvab a plynulost 20 bodu
Provedeni a vyraz 20 bodu

Srazkové body:

Pad hulky 10
P&ad soutéziciho 1,0
Chyceni hllky obéma rukama 05
Zastaveni pohybu hulky 0]
Nespravny ndklon halky 0]
Nedodrzeni ¢asu plus/minus vtefina 0,
Nesprdavné provedeni pozdravu 0,5
Chybeéjici pozdrav 10
Poruseni pravidel 2,0

Akrobatické prvky diskvalifikace



Rytmické taneéni sélo

Plocha:

Bez omezeni
Hudba:

Vlastni vybér hudby

Délka skladby: (Juv., Preeten, Youth, Junior, Juv-Preteen Boy/Junior Boy) 1:30 — 2:00 min.

Délka skladby: ( Senior, Adult, Senior Man) 2:00 — 2:30 min.

Zpracovani skladby:

Rytmické taneéni sblo kombinuje techniku twirlingu s taneéni choreografii, ve které se odrdzi

spravné frézovani, tempo, rytmus a styl zvolené hudby. Souc¢asti celkového hodnoceni je

zvladnuti hilky, tane€ni vyraz na zakladé zvoleného stylu, v§e provedené spravnou technikou.

Hudebni doprovod by mél byt pfiméreny dovednostem a véku soutéziciho.

Hodnoceni:

Choreogradfie
Obsah twirlingu
Technika twirlingu
Technika tance
Provedeni a vyraz

Srazkové body:

Pad hulky

Pad soutéziciho

Chyceni hllky obéma rukama
Zastaveni pohybu halky

Nesprdavny ndklon halky

Nedodrzeni asu plus/minus vtefina
Poruseni pravidel

Akrobatické prvky

20 bodu
20 bodu
20 bodu
20 bodu
20 bodu

1,0
1,0
05
0/
0]
0/
2,0

diskvalifikace
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X = strut

Plocha:

Plocha ve tvaru “X”

Hudba:

Standardni hudba NBTA

Délka skladby max. 2:00 min.

Pozdrav:

Pozdrav je proveden na za¢datku skladby v diagondinim postaveni smérem k dolnimu
pravému rohu (1. &ést), tj. po Gvodni prezentaci a pfed prvnimi &tyfmi pochodovymi kroky, na
konci skladby ¢elem k poroté.

Zpracovani skladby:

> e

Soutézici predvadi skladbu na plose ve tvaru X" a v tomto pfedepsaném schématu pouze

2 e

jedenkrat. Zacatek skladby je v hornim levém rohu. Smér skladby vytvari schéma:

Start
30°/
9 mtrs /
20/ /

V.
e =

Patéd cast nesmi prekrocCit pomysinou linii prvni €asti, i kdyZz je mozné ukongit kdekoliv ve
vyznacené vnitfni horni €asti - viz vySe. Soutézici pfedvadi choreografické série predepsanych
z&kladnich krokd, skokd, vypadu, oto¢ek, pdz, zvedatek nohou atp., provedenych ladnym a
elegantnim zpUsobem spolu s pohyby hulky, které vhodné dopliuji pohyb téla. Soutézici
pouzivé pouze jednu hulku. Srazkovy bod Chybny krok je udélen za kazdou sérii povinnych &ty
pochodovych krokd mimo rytmus nebo za vice provedenych krokt a ddle za kazdou sérii osmi
po sobé jdoucich dob mimo rytmus. Volné pohyby, kdy levé noha nejde do doby s hudbou se

nepovazuje za mimo rytmus.

Zagatek je v levém hornim rohu smérem od poroty. Uvodni prezentace pfed pozdravem neni
provedena bez vyraznéjsiho pfesunu z mista startovni pozice.

Prvni éast: diagondiné k dolnimu pravému rohu smérem k poroté

Druha éast: pred porotou z pravého dolniho rohu do levého dolniho rohu

TFeti €ast: diagondiné smérem od poroty k hornimu pravému rohu
Ctvrta éast: z pravého horniho bodu X do stfedu vzddalenosti levého a pravého horniho bodu X
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Pata éast: ze stfedu hornich bodd X smérem k poroté, kdy soutézici provede Ctyfi pfedepsané
pochodové kroky a ukongi skladbu ve vnitfnim hornim prostoru tvaru X. Pohyby provadéné
Sikmo nejsou povoleny béhem prvni Etyf pochodovych kroku, ale kroky zpét povoleny jsou.

Musi byt provedeny minimdiné ¢tyfi na sebe navazujici pochodové kroky ve ¢&tyfech
ndsledujicich Eastech:

- na zaéatku 1. éasti (ihned po pozdravu, mezi pozdravem a pochodem nesmi byt zadny jiny
pohyb)

- na zaéatku 2. éasti

- na zacatku 3. casti

- na zac¢atku 5. casti

Tyto ¢tyfi kroky musi byt prvnimi provedenymi pohyby v kazdé z téchto vysSe popsanych casti.

Od prvniho pohybu az po zavérecny pozdrav nesmi byt provadén zadny twirling (zadny rolls,
7adny vyhoz, zadné prsty). Kola, vihadla a sklouznuti po htilce rukou je povoleno. Neni dovoleno
v jedné ruce provést s hllkou vice jak dvé rotace provedené ze stfedu hulky ve stejné ruce. Je
doporu¢eno co nejcastéji stfidat obé ruce. Hulka musi zistat b&éhem celé skladby v pIné ruce
jedné €i druhé. Couvani je ve skladbé povoleno. Po celou skladbu se nesmi zddndé cast téla
kromé chodidel dotknout zemé. Hulka se koncovkou muze dotknout zemé, napf. v rdmci pozy,

nesmi se ale odlozit. X-strut je otevFen i pro muzskou vékovou kategorii.

Pozndmka:

Mirné vychyleni z tvaru pfi provadeéni trikd v rdmcei jedné ¢&dsti neni povazovano za chybu,
pokud se soutézici vrati do sprdvného sméru. Navaznost sestavy je dllezitéjsi nez naprosto
pfesné drzeni fady.

Vysvétleni srazky ,vynechdni zékladniho kroku”: za zddny pohyb nohou pred pozdravem neni
udélena srdzka. Pfed pochodovymi kroky v €astech 2, 3 a 5 neni povolen zadny pohyb dopfedu.
Kontakt hulky se zemi je povolen, pokud se ale soutézici dotkne hllkou zemé v dusledku ztraty
rovnovdhy, je povazovdno za chybu a bude udélena srdzka.

Pocet rotaci pfi drzeni halky za koncovku neni omezen, pfi drzeni v pIné ruce (ve stfedu hlky)

je omezen na dvé po sobé jdouci otdcky o 360°.

Hodnoceni:

Obsah skladby 20 bodu
Choreografie 20 bodu
Technika 20 bodu
Celkové nacasovani 20 bodu
Provedeni a vyraz 20 bodu
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Srazkové body:

Pad hulky

Chybny krok

Nepovoleny twirling

Vynechani zakladniho strutového pohybu (pochodovy krok)
Kontakt €asti téla s plochou
Pokracovani skladby po pozdravu
Preruseni/uklouznuti

Nedodrzeni &asu plus/minus vtefina
Nesprdavny ndklon

Nesprdavné provedeni pozdravu
Chybéjici pozdrav

Nesprdavné provedeni tvaru "X”
Poruseni pravidel

Akrobatické prvky

1,0
05
05
05
05
0,55
0]
0]
0/
05
1,0
1,0
2,0

diskvalifikace
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14.4. Duo

Plocha:

Pfed porotou

Hudba:

Standardni hudba NBTA
Délka skladby max. 2:00 min.
Pozdrav:

Pozdrav musi byt proveden na zac¢dtku a na konci skladby.

Zpracovani skladby:

Dva soutézici, kazdy s jednou hulkou, pfedvadéji zaroven choreografii, ve které je obsazeno co

nejvice kombinaci prvky, véetné vymeén, na sobé zdavislych a synchronnich kombinaci, které
jsou vytvoreny specidlné pro duo. Jeden ¢len muze na kratkou dobu pouzit dvé halky. Zadny
soutézici nemuUze soutézit ve vice jak jednom duu ve stejné vékové kategorii.

Hodnoceni:

Rozmanitost

Obtiznost

Rychlost a ovladani halky/téla
Plynulost a ladnost

Provedeni a vyraz

Srazkové body:

Pad hulky

Pad soutéziciho

Chyceni hllky obéma rukama
Nesynchronni pohyb

Zastaveni pohybu halky

Nespravny ndklon halky

Nedodrzeni &asu plus/minus vtefina
Nesprdavné provedeni pozdravu
Chybeéjici pozdrav

Poruseni pravidel

Akrobatické prvky a zvedacky

20 bodu
20 bodu
20 bodu
20 bodu
20 bodu

1,0
1,0
05
0/
0]
0/
0]
05
1,0
2,0

diskvalifikace
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Rytmické taneéni duo

Plocha:

Bez omezeni

Hudba:

Vlastni vybér hudby

Délka skladby: Mini, Juvenile, Preeten, Youth, Junior 1:30 — 2:00 min.
Délka skladby: Senior 2:00 — 2:30 min.

Zpracovani skladby:

Rytmické taneéni duo kombinuje techniku twirlingu s tane¢ni choreografii, ve které je
obsaZeno co nejvice kombinaci prvky, véetné vymeén, na sobé zavislych a synchronnich
kombinaci, které jsou vytvoreny specidlné pro duo. Soucdsti celkového hodnoceni je zviddnuti

twirlingové prace s hllkou a odpovidajici taneéni vyraz na zdkladé zvolené hudby.

Hodnoceni:

Choreografie 20 bodu
Obsah twirlingu 20 bodu
Technika twirlingu 20 bodu
Technika tance 20 bodU
Provedeni a vyraz 20 bodu

Srazkové body:

Pad hualky 10
P&ad soutéziciho 1,0
Chyceni hllky obéma rukama 0,5
Nesynchronni pohyb 01
Zastaveni pohybu halky 0]
Nesprdavny ndklon halky 0]
Nedodrzeni ¢asu plus/minus vtefina 0,
Poruseni pravidel 2,0
Akrobatické prvky a zvedacky diskvalifikace
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Pompony

Plocha:

Bez omezeni

Pocet soutézicich:

Maly tym: 8-15 soutézicich

Velky tym: Minimum 16 soutéZzicich
Hudba:

Vlastni vybér hudby

Délka skladby 2:30 - 3:30 min.

Zpracovani skladby:

Pomponova skupina pouZiva specificky jen pompony a vyznacuje se pfedevsim zviastnimi
efekty pfi jejich uziti, obsahuje tanecni série, manévry a tymovou praci v souladu se zvolenou
hudbou. Nejsou povoleny rekvizity. Vymeény nejsou povoleny. Pfehazovéani pompond mezi
soutézicimi je zakdzéno. Jen pfeddni pomponu dals§imu ¢lenu tymu je povoleno. Vsechny
formy tance jsou akceptovatelné. Béhem skladby nikdo ze soutézicich nesmi opustit plochu.
Prdce na zemi je dovolena, vyZzaduje v§ak celou dobu drzeni pompont v ruce. Odlozeni
pomponu na zem neni povoleno. Kazdy soutézici musi drZet v ruce alespon jeden pompon po
celou doby skladby s vyjimkou zvedacek, kdy ostatni €lenové skupiny mohou drzet pompony

zvedaného. Nastup a odchod bez slozité choreografie. Soutézici v tymech musi byt vzdy

rozdilni. Kazdy soutézici mtiZe byt ¢lenem pouze jednoho tymu pomponti.

Hodnoceni:

Obsah skladby 20 bodu
Tymova préce 20 bodu
Provedeni 20 bodu
Technika, kvalita predvedeni 20 bodu
Celkovy vzhled, provedeni a vyraz 20 bodu

Srazkové body:

P&ad pompon 0,5
P&ad soutéziciho 0,6
Chybny krok 05
Nesynchronni pohyb 01
Nedodrzeni ¢asu plus/minus vtefina 0,
Poruseni pravidel 2,0
Akrobatické prvky a zvedacky diskvalifikace

s~

Tento soutézni Fad je vyhradnim majetkem SMTCR, z.s. a nesmi byt ddle
kopirovan a siren.
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