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1. Rozdéleni narodnich disciplin

e Pochodové defilé, poddiovd formace Klasickd mazoretka (ddle KM)
¢ Miniformace (pouze pddiovd formace)

e Podiova formace KM frida B, ktg. déti mladsi, déti starsi

e Sdlo klasickd mazoretka tfida A, B, C
e So6lo Minipom
e Duo klasickd mazoretka trida A, B, C

e Trio klasickd mazoretka

2. Vékové kategorie

Vékova kategorie pro mazoretkové skupiny KM,

Miniformace Vékovy prumeér k 31. 12. 2026

Minimazoretky do 7,99 bez postupu na zahraniéni soutéze
Déti mladsi 8- 10,99 bez postupu na zahraniéni soutéze
Déti starsi 11-13,99
Junior 14-16,99
Senior 17 +

Vékova kategorie pro Sélo KM,

sélo Minipom Vékovy prumer k 31. 12. 2026

Minimazoretky do 7 let
Déti 8-10let
Junior mladsi 11-13let
Junior starsi 14-16let
Senior 17 +
Vékova kategorie pro Duo KM Vékovy prumér k 31. 12. 2026 - souéet véko
Minimazoretky do 15 let
Déti 16-21 let
Junior mladsi 22 -27 let
Junior starsi 28 - 33 let
Senior 34+




Vékova kategorie pro Trio KM Vékovy prumér k 31. 12. 2026 - souéet véku
Minimazoretky do 23 let
Déti 24 - 32 let
Junior mladsi 33-41 let
Junior starsi 42 - 49 let
Senior 50 +

3. Pocet soutézicich

Discipliny Pocet soutézZicich
Pochodové defilé, Pédiovda formace klasickd mazoretka 10 0z 30
Miniformace (Pédiovda formace KM) 4079
4. Délka skladeb
Discipliny Délka skladby
Pochodové defilé Cas je dan dobou daného pochodu (projitim Useku)
Pédiovd formace 2:00 - 3:00 min.
Miniformace 2:00 - 3:00 min.
Sélo Minipom 1:00 — 1:30 min.
Sélo, Duo klasickd mazZoretka A, B, C, Trio KM 1:30 - 2:00 min.
5. Rozmeéry podia
Discipliny Rozmeéry soutéini plochy v metrech
Pochodové defilé dle moznosti pofadatelského mésta
Pédiova formace 16x16m
Miniformace 12x12m
Sélo, Duo klasickd mazoretka A, B, C, S6lo Minipom, Trio KM 12x12m

6. Pozdrav
Pozdrav je povinny prfed zacdtkem a po skonceni kazdého soutézniho

vystoupeni, pokud neni v soutéznim r&du uvedeno jinak.

Zakladni popis:
Pozdrav musi byt proveden celem k poroté. Je proveden pravou rukou, velkd
koncovka je nahore, hibet dlané se musi dotykat levého ramene (palec sméruje

soubéziné s hllkou smérem doll anebo je ruka v pést).




Ve zdravici pozici tzn. ve Stronzu, musi hilka setrvat minimalné dvé doby. Pri

pozdravu se musi alespon ¢dast obou chodidel dotykat zemé.

7. Zakdzané gymnastické a akrobatické prvky

Jsou to zakdzané prvky, kdy nohy opusti zem a pohybem pres hlavu se
dostanou na jiné misto (napf. salto, viechny premety — vpred, vzad, stranou). Tento
pohyb je brdn jako zakdzany prvek ve viech disciplindch mazoretek.

Podmetenka (obrat trupu vertikéiné o 360° ve stoji na jedné noze, kdy kycle
jdou pres rozsah 180°) je zakdzdana.

ZvedacCky max. do vyse ramen jsou takové zvedacky, kdy celkovd vyska
zvedané figury nepreséhne jednoho a pUl clovéka.
Tyto figury jsou v ndrodnich disciplindch zakazdny.

Vysoké zvedacky nejsou povoleny v zddné ze soutéZnich disciplin SMTCR.
Vyjimku tvorfi disciplina Minipom, kde je povolen vycet prvkd, které je moiné

provddét. Vice viz. samotnd pravidla pro disciplinu Minipom.

8. Rozdéleni sélovych disciplin KM do tridy A, B, C

Toto rozdéleni plati pro kategorii Déti, Junior mladsi, Junior starsi, Senior.

Toto rozdéleni plati pro Sélo, Duo KM. Trio KM a Sélo Minipom nema vykonnostni tridy.
Dale pro vsechny ftiidy plati, pakliZe si v obdobi mezi kvalifikaci a findle doplnite
nékterou z vykonnostnich zkousek, budete i v prubéhu §ampiondtu ve tiidé

prerazeni!

or

e Trida A je urCena pro soutézici, ktefi maji spinénou vykonnostni zkousku Level A

Ci Level B (dfive zndme pod pojmem Level 1 nebo Level 2).
« Tiida A je uréena pro soutézici, ktefi se umistili na MCR na 1. misté ve fiidé B.

o Trida A je uréena pro soutéZzici, ktefi se umistili na MCR na 2., 3. mist& dvakrat

po sobé jdoucich obdobi ve tfidé B.

e Ddle pro ty, ktefi se prinlasi do ffidy B nebo C a pred datem kondni soutéze
spini vykonnostni zkousku Level A nebo Level B, bude automaticky prefazen
do tridy A.



Trida A je urCena pro soutézici, ktefi jiz ve tfidé A soutézi (tzn. jokmile soutézite

s v

Trida A plati i pro soutézici, ktefi prechdzeji z vékové kategorie (pf. pokud
soutézici splnuje podminky pro tfidu A a soutézil v minulych letech v nizsi

vékoveé kategorii, ve vyssi vékové kategorii startuje opét ve tfidé A).
Soutézici trida A + soutézici ffida A = fiida A

Soutézici trida A + soutézici ffida B = tiida A

Soutézici trida A + soutézici fiida C = nelze spojovat

Soutézici trida A + soutézici bez zarazeni = tfida A

Tfida A se fidi tabulkou omezeni - rollsy, otocky, pochod atd.

Do tfidy A se mohou prihldsit také ti soutézici, ktefi zviaddaji vymezené prvky pro
tridu A.

Ve {fidé B nemohou byt soutézici, ktefi se umistili na 1. misté na MCR v sélech

a duich.

Ve tfidé B nemohou byt soutéZici, ktefi se umistili na 2. — 3. mist& na MCR
vsbélech a duich dvakrdt po sobé jdoucich obdobich, ddle soutézici
sLevelem A a B. Ddle ti, ktefi splni zkousku Level A a B pred datem kondni

soutéze.

V piipadé, Ze mate spinénou vykonnostni zkousku Level C (diive zndme pod
pojmem Piiprava Level 1, automaticky spadate do fiidy B, nesmite tedy
soutézit ve tfidé C, ve tiidé A ale muZete soutéiit na zdkladé vaseho

rozhodnuti.

Ve tfidé B mohou byt viichni ti, ktefi nesplfiuji podminky pro tfidu A nebo C.
Soutézici frida A + soutézici trida B = tiida A

Soutézici tiida B + soutézici trida B = frida B

Soutézici fiida B + soutézici tiida C = ffida B



o Soutézici tfida B + soutézici bez zarazeni = fiida B

e Trida B se fidi tabulkou omezeni - rollsy, otocky, pochod atd.

e Trida C je urCena predevsim pro viechny zacinaji mazoretky.

e Ve tfidé C nemohou byt soutézici, ktefi maji splnénou jakoukoliv vykonnostni
zkousku A, B nebo C (dfive zndme pod pojmem Priprava Level 1 nebo Level 1
aLevel 2).

o Soutézici, ktefi v roce 2024 nebo 2025 na kvalifikacnim kole ve tiidé C ziskali
1. misto, v roce 2026 spadaiji jiz do fiidy B.

e Ostatni z&vodnici mohou v discipliné sélo a duo soutézit pouze 2x, tzn. napf.
rok 2024 a 2025, poté soutézici automaticky spadd do tridy B, i kdyz prestupuje
ve vékové kategorii.

e Trida C soutézi na kvalifikacnim kole - tzn. ffida C nemd& postup na Mistrovstvi
CR, mUze byt viak pro tuto tfidu vyhldiena jind nepostupovd soutéz.

e Soutézici trida B + soutézici tiida C = ffida B

e Soutézici trida C + soutézici ffida C = tfida C

e Soutézicifrida A + soutézici trida C = nelze spojovat

e Soutézicifrida C + soutézi bez zarazeni = ffida C

e Trida C se fidi tabulkou omezeni - rollsy, otocky, pochod atd.

V pripadé, ze zavodnik bude zapsdn v prihidsce do Spatné vykonnostni tridy,
technicky feditel m& pravo zavodnika prefadit do spravné vykonnostni tridy.

O této skutecnosti vzdy informuje vedouciho.



Tabulka omezeni pro Sélo a Duo KM

zaradit 16 dob
pochodu profilem

k porotci (pficemz doba
se pocitd na kazdé
Sldpnuti] v kombinaci

s twirlingovymi prvky,
duraz kladen na kvalitu
pochodu

zaradit 16 dob
pochodu profilem

k porotci (pficemz doba
se pocitd na kazdé
Sldpnuti) v kombinaci

s jednoduchymi prvky

s hUlkou, dUraz kladen
na kvalitu pochodu

OtocCky pod vyhozem max. trojitd otocka dvojitd otocka (2x360°) | pouze jednoduchd
(3x360°) vyuZitd 2x za celou skladbu, otocka (1x360°)
neomezené ddle jednoduchd provedena maximdiné

ofocka (1x360°) 2x za celou skladbu
neomezené

Rollsy bez omezeni, ale rollsy mohou byt bez rollsy mohou byt bez
vsechny rollsy musi byt pochodu, je vsak pochodu, je viak
provedeny za pochodu | zakdzdn fujimi a zakdzdn angel, fujimi,
nebo v kombinaci neckrolls; houpacka a neckrolls
s tanec¢nimi prvky, nohy | houpacka a angel jsou
nesmi zaujmout povoleny
klidovou pozici

Pochod min. 65% min. 65%. min. 65%
od roku 2022 povinnost | od roku 2022 povinnost | od roku 2022 povinnost

zaradit 8 dob pochodu
profilem k porotci
(pricemZ doba se
pocitd na kazdé
Sldpnuti) bez pouZiti
hdlky, pripadné velmi
lehké prvky, ddraz je
kladen na kvalitu
pochodu

Pozndmka: tabulka omezeni NEPLATI pro ktg. Minimazoretky

9. Diskvalifikace

MUzZe byt udélena za:

e neslusné vyjadiovdani nebo ublizeni na zdravi (poroté, organizatordm,

soutézicim),
e zasahovdni do vystoupeni jinych soutéZzicich,
e falSovdnijména nebo véku,
e akrobatické prvky v choreografii,

e vysoké zvedacky.



10. Kostym
Kazdy soutézici si zvoli dle vlastniho uvdzeni. Kostym nesmi mit odhalené

bricho. Zddnd &dst kostymu se nesmi odklddat na zem.

Veskerd tetovdni musi byt zakryta.

11. Vedouci

Vedouci md prdavo pozorovat vystoupeni svych svéfencl. BEhem vystoupeni

viak nesmi vedouci se svymi svéfenci jakkoliv komunikovat.

12. Fotograf

Na souté&Zi je piitomen oficidlni fotograf SMTCR, ktery bude viditelné oznacen,
a ktery poskytne fotodokumentaci na propagacni Ucely SMTCR na web, FB a IG
SMTCR. V piipadé, Ze mistni organizace si zafidi svého fotografa, musi zajistit predani

fotodokumentace do 7 dnU od soutéze odpovédné osobé.

13. Jiné
e U vsech disciplin KM je povoleno mit na hilce omotdvku jakékoliv barvy,
v pfipadé postupu na zahrani¢ni soutéze je povolena pouze ¢ernd, bild a
Sedd omotdavka (jedna barva, barvy se nesmi jakkoliv kombinovat) a
omotdavka muUze pokryvat pouze 1/2 hilky. Povoleny jsou pouze huilky s bilymi

koncovkami a stfibrnym stfedem.

e Kazdd skladba musi byt origindiné vytvorena kazdy rok. Nelze pouzit skladby,
které jiz byly vyuzity. V pripadé pourziti stejiné choreografie = nizsi bodové

hodnoceni.

e Se stejnou hudbou a choreogrdfii Ize startovat pouze v jedné discipliné a

vékové kategorii, a to pouze jedenkrdt za soutézni rok.

¢ Hudba by méla korespondovat s vékem soutéZicino, kvalita nahravky by méla

byt na vysoké Urovni a neni povolena hudba s ndsilim a politickymi projevy.

e V plipadé, Ze nebude moci Ndrodni Sampiondt maZoretek probéhnout za
standardnich podminek, probéhnou on-line soutéze (na zdkladé narizeni
MZCR se vzdy v dany okamzik rozhodne, jakou formou soutéZ prob&hne a pro

které discipliny bude soutéz otevrenal),



Druhy obuvi, kterou napf. mizete vyuZit pro pochodové defilé, pddiovou
formaci a miniformaci pro kategorii MM, DM, DS: Nezapominejme prosim na
to, ze nds sport je esteticky a obuv by méla byt vhodné zvolena, aby

korespondovala s kostymem.
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14. Pravidla pro klasickou mazoretku - skupiny

Vékova kategorie: Déti mladsi, Déti starsi, Junior, Senior
Tato disciplina neni oteviena pro ktg. Minimazoretky

Pocet soutézicich: minimdiné 10, maximdiné 30 soutéZzicich
Pozdrav: povinny na zacdatku skladby

Kostym, obuv:

e kostym skupiny je ve stylu mazoretek, zdkaz kalhot — vyjma chlapcd, nesmi byt
obnazend bricha,

e pokryvka hlavy je povinnd - vyjma chlapcU (lodicka, bonbdnek, klobouk),

e ktg. Déti mladsi a Déti starsi nemusi mit kozacky, ale postaci obuv s pevnou
podrazkou (doporucend obuv na strané 10, nesmi byt gymnastické cvicky,
piskoty),

e ktg. Junior a Senior maji kozacky povinné (kozacky se netykaji chlapci).

Hudba:

e Zivd dechovd hudba pro kategorii Déti starsi, Junior a Senior (vyjimecné na
rozhodnuti vykonné rady SMTCR reprodukovand hudba),

e |osovdni az z 10 stanovenych skladeb pro dané kategorie pred zahdjenim
pochodu,

e 0od roku 2020 doprovdzi ktg. Déti mladsi vzdy reprodukovand hudba,
a vedouci vybird 1 pochod, ktery zaddava do prinldsky,

e ktg. Déti starsi, Junior a Senior doprovdazi kapela a zacind ve vzddlenosti 7 m za
MS, kapela vychdzi jakmile startovni Cdrou projde posledni fada skupiny,

e pochod MS smérem vpred, MS by neméla omezit ani zastavit kapelu
v pochodu,

e (MS = mazoretkovd skupina)

Kategorie Délka pochodového defilé Pocet pochodu

Minimazoretky bez pochodového defilé

Déti mladsi 60 metrd 1 pochod - vybird vedouci

Déti starsi 80 metry losovdni z 5 pochodU, kapela jde za skupinou

Junior 100 metr( losovdni z 10 pochodU, kapela jde za skupinou

Senior 100 metrQ Losovdni z 10 pochodU, kapela jde za skupinou
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Zpracovani skladby:

kapitdnka je pouze jedna a je povinnd, vychdzi ze startovni Cary a jde pred

skupinou,

pozdrav musi byt proveden pred vyijitim skupiny, mdze ho provést kapitdnka

nebo celd skupina — spravnou technikou,

kazdy soutézici musi mit 1 hilku, krGtkodobé Ize v choreografii pouzit dvé

hualky, soutéZzici bez hUlky musi byt aktivni,

kapitdnka muize zacinat jako soucdst Utvaru, ale zdravit a vychdzet uz musi na

startovni cdre,

kapitdnka spolu se skupinou musi vyijit ze startovni Cary nejpozdéji po

predehre, ale ne pred ,,anschlagem" — Uvodnim bubnovdnim,

kapitanka jde celou skladbu pred skupinou, NESMI byt soucdsti formace

skupiny,

kapitanka vede skupinu plynule vpred, koriguje tempo celé skupiny, pfi
zméndch Utvarv véas ukazuje skupiné zménu, vynika a dominuje svymi

povely,

kapitdnka se miUze smérem ke skupiné otacet kdykoliv a také kdykoliv

kradtkodobé couvat v rdmci choreografie a ukazovani povelu,

cela skupina muze plynule couvat maximdiné 12 dob ve druhé poloviné trasy
a to pouze 2x za celou skladbu, (couvat znamend, Ze se celd skupina otoéi

zady k cili, oblicejem ke kapele a jde smérem vzad, tzn. do cile),

pfi hodnoceni prdce s hllkou bude brdn zietel zejména na prdci pravé a levé

ruky, obsazeni vertikdlnich i horizontdlnich prvkd a na spravnou techniku,

MS musi projit dany Usek v Case dané skladby — viichni soutézici musi proijit

pres cilovou ¢dru,
pfi padu hilky musi byt hilka ihned zvednuta,

pfi padu hilky mimo soutézni prostor mize byt poddna jinou osobou,

12



e nazacdatku defilé, v pribéhu i na konci je zakdzdn klek &i jakykoliv jiny kontakt

téla se zemi, drep bez dotyku kolenem zemé je povolen po celou dobu

skladby,

e skladba musi byt origindiné vytvorena kazdy rok, nelze pouzivat skladby, které

jiz byly pouzity v predchozich letech, v pfipadé opakovani choreografii, mize

porota udélit niz§i bodové hodnoceni.

Hodnoceni

Pochod 20 bodu
Technika prace s hilkou 20 bodu
Stavba vystoupeni 20 bodu
Celkovy dojem 10 bod¥
Srdzkové body
P&d hilky 0,5 b pokaidé

Pad soutézici

0,2 b pokazdé

Chyceni hilky 2 rukama (pokud neni choreograficky zémér)

0,2 b pokazdé

Nesynchron

0,2 b pokazdé

Chybny krok - nesprdvnd noha, rytmus, vtocené 3picky

0,2 b pokazdé

Neproijiti Useku

20b

Omezeni kapely

1,0 b pokaidé

Zastaveni kapely

2,0 b pokazidé

Pozdni odchod ze startu 20b

Nezvednuti hUlky 20b

Chybéjici pozdrav - na zacatku 20b
Poruseni pravidel, Chybné provedeny pozdrav 20b,10b

(plati i pro Pédiovou formaci tfidy B — DM, DS)

Vékova kategorie: Minimazoretky, Déti mladsi, Déti starsi, Junior, Senior

Pocet soutézicich: minimdainé 10, maximalné 30
Délka skladby: 2:00 — 3:00 minuty

Pozdrav: povinny na zacdatku a na konci skladby

Informace: Ve fiidé B mUze byt skupina pouze maximdiné 2 roky. Soutézici, ktefi se
zUCastnuji zahranicnich soutézi nemohou startovat ve tridé B, nelze kombinovat
zacdatecniky a soutézici, ktefi se UCastni zahranicnich soutézi.

Soutéini plocha: doporuceny rozmér 16 x 16 metrd (dle moznosti pofadateld)

Hudba: od roku 2021 je vyzadovdano zaslani hudebni nahrdvky dopredu na e-mail

mazoretkysmicr@gmail.com a to ve formatu WAV nebo MP3, vzdy se doporucuje mit
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s sebou zdlozni USB nebo CD s hudbou ve formdatu WAV a MP3

Kostym, obuv:

Jiné:

skupina je ve vhodnych mazoretkovych kostymech, nejsou povoleny kalhoty

(vyjma chlapc)

neni povoleno obnazené bricho, pokryvka hlavy je povinna — vyjma chlapc(
(lodicka, bonbdnek, klobouk),

Minimazoretky, Déti mladsi, Déti starsi nemaiji povinné kozacky, ale postaci
obuv s pevnou podrdzkou (doporuc¢end obuv na strané 9, nesmi byt
gymnastické cvicky, piskoty),

Junior a Senior maiji kozacky povinné (kozacky se netykaiji chlapcu).

Hudbu a choreografii neni dovoleno v pribéhu Sampiondtu ménit —
nedodrzeni této podminky znamenad diskvalifikaci, pfip. zarazeni MS mimo

SOUtéz.

Zpracovani skladby:

pred a po soutéznim vystoupeni je povinny pozdrav —staci 1 Clen MS,
jednoduchy nastup bez slozité choreografie na bubinky,

ve skupiné musi mit kazdy soutézici 1 hilku,

na zacatku a na konci skladby nemusi mit kazdy soutézici hdlku v ruce,

skladba je prevdiné pochodovd (min. 65 % pochodu - vétsina skupiny musi
pochodovat), Ize doplnit tanecnimi kroky, skoky, musi se udrzovat tempo,

rytmus (pochodovy cas se mUze na soutézi méfit),

pfi hodnoceni prdce s hilkou bude brdn zietel zejména na prdci pravé alevé
ruky, obsazeni vertikainich i horizontdlnich prvkd a na spravnou techniku

provedeni prvky,
skladba nesmi obsahovat akrobatické a gymnastické prvky,

jsou nutné choreografické zmény, obrazce, kapitdnka neni povinnd, je

doporuceno vyuzivat celou soutézni plochu,
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neni povolena prdce na zemi ani odlozeni hUlky na zem v rdmci choreografie,
povolen pouze klek na jedno koleno, diep bez opreni kolene - jiny kontakt se
zemi neni povolen, je vyzadovdna spoluprdce celé skupiny/mensich

skupinek/dvojic atd.,
skupina by méla byt co nejvice synchronni,

kratkodobé Ize v choreografii pouzit 2 hilky (ktg. MM, DM, DS) a 3 hulky (ktg. J,

S), soutézici bez hilky musi byt aktivni,

pfi pddu hdlky musi byt hilka inned zvednuta, pokud hidlka spadne mimo

prostor, miUze byt poddna jinou osobou,

skladba musi byt origindiné vytvorena kazdy rok, nelze pouzivat skladby, které
Uz byly nékdy poutzity, v pripadé opakovdni choreografii, mize byt udéleno

nizsi bodové hodnoceni.
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Tabulka povolenych prvki

Ktg. Minimazoretky,
Déti mladsi

Ktg. Junior, Senior

ve skladbé mUze byt pouzit vyhoz s pouze jednou otockou o 360°, a to
maximdiné 2x béhem celé skladby

vyhoz s dvojitou oto¢kou 2 x 360°, a to maximdlné 1x (pouze ktg. Déti mladsi)

max. 4 vzdjemné prehozy hilek (tzn. rdzné prehozy, kaskady, viny, postupné
prehozy atd)

kaskddou se rozumi prehozy po 1 max. 2 dobdch

rozhoz 2 hilek je brdn jako prehoz

pocet vyhozd neomezen

ve skladbé muize byt pouzit vyhoz s jednou otockou o 360°, a to maximdalné 4x
bé&hem celé skladby

vyhoz s dvoijitou otoékou 2 x 360°, a to maximdlné 3x

vyhoz s trojitou otockou 3 x 360°, a to maximdiné 1x

max. é vzdjemnych prehoz0 (tzn. rdzné prehozy, kaskady, viny, postupné
prehozy atd

kaskddou se rozumi pfehozy po 1 max. 2 dobdch

rozhoz max. 2-3 hilek je brdn jako prehoz

pocet vyhozl) neomezen
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Hodnoceni

Stavba vystoupeni 20 bodu
Technika prdce s hdlkou 20 bodu
Pochod 20 bodu
Celkovy dojem 10 bodu
Srazkové body
P&d holky 0,5 b pokaidé
P&d soutéiici 0,2 b pokaidé

Chyceni hilky 2 rukama (pokud neni

choreograficky zamér) 0,2 b pokazdé

Nesynchron 0,2 b pokaidé
Chybny krok - nespravna noha, rytmus, vtocené 0,2 b pokazdé
Spicky
s 0,2 b (kazda sekunda plus nebo minus, tolerance
Nedodrzeni casu o
3 viefiny)
Pfehozy a otocky navic 20b
Nezvednuti hUlky 20b
Chybéjici pozdrav - na zacdatku, na konci 20b,20b
Chybné provedeny pozdrav 10b
OdloZeni hilky na zem i v rémci choreografie 20b
Slozity ndstup a odchod, Poruseni pravidel 20b,20b

Vékova kategorie: Minimazoretky, Déti mladsi, Déti starsi, Junior, Senior

Pocet soutézicich: 4 - 9 soutéZicich

Délka skladby: 2:00 — 3:00 minuty

Pozdrav: povinny na zacdatku a na konci skladby

Plocha: vyuZivd se plocha 12 x 12 metrd

Hudba: od roku 2021 je vyzadovdno zaslani hudebni nahrdvky dopredu na e-mail

mazoretkysmicr@gmail.com a to ve formatu WAV nebo MP3, vzdy se doporucuje mit

s sebou zdlozni USB nebo CD s hudbou ve formdatu WAV a MP3

Kostym, obuyv:

e Skupina je ve vhodnych mazoretkovych kostymech, nejsou povoleny kalhoty

(vyjma chlapcu),

e neni povoleno obnazené bricho, pokryvka hlavy je povinnda - vyjma chlapcU

(lodicka, bonbodnek, klobouk),
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Jiné:

Minimazoretky, Déti mladsi, Déti starSi nemaiji povinné kozacky, ale postaci
obuv s pevnou podrdzkou (doporuc¢end obuv na strané 9, nesmi byt
gymnastické cvicky, piskoty),

Junior a Senior majji kozacky povinné (kozacky se netykaji chlapci).

Hudbu a choreografii neni dovoleno v pribéhu Sampiondtu ménit —
nedodrzeni této podminky znamend diskvalifikaci, pfip. zafazeni MS mimo

soutéz.

Zpracovani skladby:

ve skupiné musi mit kazdy soutézici 1 hilku, skladba je prevdiné pochodovd
(min. 65 % pochodu — vétsina skupiny musi pochodovat), Ize doplnit tane&nimi
kroky, skoky, musi se udrzovat tempo, rytmus (pochodovy ¢as se mize na

soutézi mérit),
na zacdatku a na konci skladby nemusi mit soutéZzici hdlku v ruce,

pfi hodnoceni prdce s hilkou bude brdn zietel zejména na prdci pravé a levé

ruky, obsazeni vertikdlnich i horizontdlnich prvkd a na spréavnou techniku hlky,
doporucena je spoluprdce skupiny, mensich skupinek, dvojic atd.,
skladba nesmi obsahovat gymnastické a akrobatické prvky,

jsou nutné choreografické zmény, obrazce, kapitdnka neni povinnd, je

doporuceno vyuzivat celou soutézni plochu,

neni dovolena prdce na zemi ani odloZeni hilky na zem, povolen je pouze

klek na jedno koleno, pripadné drep bez opreni kolene o zem,

kratkodobé Ize v choreogrdfii pouZit 2 hulky (ktg. MM, DM, DS) a 3 hulky (kig.

J, ), soutézici bez hulky musi byt aktivni,

pfi padu hilky musi byt hUlka ihned zvednuta, v pfipadé pddu hilky mimo

soutézni prostor, mUze byt poddna jinou osobou,

skladba musi byt vytvorena origindiné kazdy rok, nelze pouzivat skladby, které
jiz byly pouzity, v pfipadé opakovdni, mize porota udélit nizsi bodové

hodnoceni.
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Tabulka povolenych prvki

Ktg. Minimazoretky,
Déti mladsi

Ktg. Junior, Senior

ve skladbé mize byt pouZit vyhoz s pouze jednou otockou o 360°, a to
maximdlné 2x béhem celé skladby

vyhoz s dvojitou oto¢kou 2 x 360°, a to maximdlné 1x (pouze ktg. Déti mladsi)

max. 4 vzdjemné prehozy hilek (tzn. rizné pirehozy, kaskddy, viny, postupné
prehozy atd)

kaskddou se rozumi pfehozy po 1 max. 2 dobdch

rozhoz 2 hllek je brdn jako pfehoz

pocet vyhoz0 neomezen

ve skladbé muize byt pouZit vyhoz s jednou otockou o 360°, a to maximdalné 4x
bé&hem celé skladby

vyhoz s dvoijitou otoékou 2 x 360°, a to maximdlné 3x

vyhoz s trojitou otoCkou 3 x 360°, a to maximdlné 1x

max. é vzdjemnych prehoz¥ (tzn. rdzné prehozy, kaskady, viny, postupné
prehozy atd

kaskddou se rozumi pfehozy po 1 max. 2 dobdch

rozhoz max. 2-3 hilek je brdn jako prehoz

pocet vyhozl) neomezen
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Hodnoceni

Stavba vystoupeni 20 bodu
Technika prdce s hdlkou 20 bodu
Pochod 20 bodu
Celkovy dojem 10 bodu
Srazkové body
P&d holky 0,5 b pokaidé

Chyceni hilky 2 rukama (pokud neni
choreograficky zdmér)

0,2 b pokaidé

P&d soutézici

0,2 b pokaidé

Nesynchron

0,2 b pokaidé

Chybny krok

0,2 b pokaidé

Nedodrzeni ¢asu

0,2 b (kazda sekunda plus nebo minus), tolerance

3 viefiny
Poruseni pravidel 2b
Pfehozy a otocky navic 2b
Chybéjici pozdrav na zac¢datku, na konci 2b,2b
Chybné provedeny pozdrav 1b
OdloZeni hilky na zem 2b
SloZity ndstup, odchod 2b
Nezvednuti hilky 2b

15. Pravidla pro Sélo, Duo, Trio klasickd mazoretka

Vékova kategorie: Minimazoretky, Déti, Junior mladsi, Junior starsi, Senior

Délka skladby: 1:30 — 2:00 minuty pro viechny vékové kategorie

Pozdrav: povinny na zacdatku a na konci skladby

Plocha: vyuZivd se celd soutézni plocha (vétsinou 12 x 12 metr()

Hudba: od roku 2021 je vyzadovdano zaslani hudebni nahrdvky dopredu na e-mail

mazoretkysmicr@gmail.com a to ve formatu WAV nebo MP3, vidy se doporucuje mit

s sebou zdlozni USB nebo CD s hudbou ve formdatu WAV a MP3

Kostym, obuv:

soutézici je ve vhodném mazoretkovém kostymu,

neni povoleno obnazené bricho, pokryvka hlavy je povinna — vyjma chlapc

(lodicka, bonbdnek, klobouk)

MinimazZoretky, Déti nemaiji povinné kozacky (jarmilky, spartakiddky, mohou

byt i twirlingové boty & mékké tanecni piskoty),
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e Junior mladsi, Junior starsi a Senior maji kozacky povinné (povinnost mit

kozacky se netykd chlapcd, chlapci mohou mit twirlingové boty).

Zpracovani choreografie:

e soutézicimda 1 hilku, choreografie je pochodovd (min. 65% pochodu, Ize

doplnit tane&nimi kroky a skoky, musi se udrzovat tempo a rytmus, pochodovy

¢as se na soutézi mize mérit),

e Tabulka omezeni

zaradit 16 dob pochodu
profilem k porotci
(pficemz doba se pocitd
na kazdé slapnuti)

v kombinaci

s twirlingovymi prvky,
ddraz kladen na kvalitu
pochodu

zaradit 16 dob pochodu
profilem k porotci
(pficemz doba se pocitd
na kazdé slapnuti)

v kombinaci

s jednoduchymi prvky

s hdlkou, ddraz kladen na
kvalitu pochodu

OtocCky pod vyhozem max. trojitd otocka dvojitd otocka (2x360°) 2x | pouze jednoduchd
(3x360°) vyuZitd za celou skladbu, ddle otocka (1x360°)
neomezen. jednoduchd otocka provedena maximdiné 2x

(1x360°) neomezené za celou skladbu

Rollsy bez omezeni, ale vSechny | rollsy mohou byt bez rollsy mohou byt bez
rollsy musi byt provedeny | pochodu, je viak pochodu, je viak
za pochodu nebo zakdzdn fujimi a zakdzdan angel, fujimi,
v kombinaci s tanecnimi neckrolls; houpacka, neckrolls
prvky, nohy nesmi houpacka a angel jsou
zaujmout klidovou pozici | povoleny

Pochod min. 65% min. 65% min. 65%
od roku 2022 povinnost od roku 2022 povinnost od roku 2022 povinnost

zaradit 8 dob pochodu
profilem k porotci
(pricemz doba se pocitd
na kazdé sldpnuti) bez
pouiiti hdlky, pripadné
velmi lehké prvky, ddraz
je kladen na kvalitu
pochodu

Pozndmka: tabulka omezeni NEPLATI pro ktg. Minimazoretky

e pii pddu hilky musi byt ihned zvednuta, ndstup a odchod bez slozité

choreografie,

e gymnastické, akrobatické prvky — kvalifikacni kolo — napomenuti, findle —

diskvalifikace,

e prfi hodnoceni prdace s hUlkou bude brdn zietel na vyvazenost pravé a levé

ruky, obsah vertikdlnich a horizontdlinich prvkd, spravné provedeni

twirlingovych prvk(d, pokud budou pouZity, diraz kladen ddle na pestrost

zpUsobu vyhozU a ndsledného chytdni hilky,
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e v plipadé zafazeni tanecnich prvkd se bude brat velky zietel na spréavnost a

kvalitu provedeni,

e v pribéhu celého vystoupeni je povolen diep (bez opreni kolene o zem)

a klek na jedno koleno, jiny kontakt se zemi neni povolen.

Hodnoceni

Pochod 20 bodu
Stavba vystoupeni 20 bodu
Twirling 20 bodu
Technika, kvalita 20 bodu
Celkovy dojem 10 bodu

Srdzkové body
Pad holky 0,5 b pokaidé

Chyceni hilky 2 rukama (pokud neni
choreograficky zdmér)

0,2 b pokaidé

P&d soutézici 0,2 b pokaidé

Poruseni omezeni (tfidy A, B, C) 0,2 b pokaidé

Chybny krok 0,2 b pokaidé

Nedodrieni &asu 0,2 b (kazdd sekunda pluv§ nebo minus, tolerance
3 vteriny)
Poruseni pravidel 2b
Chybéjici pozdrav na zacatku, na konci 2b,2b

Chybné provedeny pozdrav 1b
OdloZeni hilky na zem 2b
Slozity ndstup, odchod 2b
Nezvednuti hUlky 2b
Komunikace s vedoucim 2b

Vékova kategorie: Minimazoretky, Déti, Junior mladsi, Junior starsi, Senior

Délka skladby: 1:30 — 2:00 minuty pro viechny vékové kategorie

Pozdrav: povinny na zacdatku a na konci skladby

Plocha: vyuzivd se celd soutézni plocha (vétsinou 12 x 12 metr()

Hudba: od roku 2021 je vyzadovdano zaslédni hudebni nahrdvky dopfedu na e-mail
mazoretkysmicr@gmail.com a to ve formdatu WAV nebo MP3, vidy se doporucuje mit
s sebou zdlozni USB nebo CD s hudbou ve formdatu WAV a MP3

Kostym, obuv:
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e soutézici je ve vhodném mazoretkovém kostymu,

e neni povoleno obnazené bricho, pokryvka hlavy je povinnd — vyjma chlapc

(lodicka, bonbdnek, klobouk)

e Minimazoretky, Déti nemaiji povinné kozacky (jarmilky, spartakiddky, mohou

byt i twirlingové boty &i mékké tanecni piskoty),

e Junior mladsi, starsi a Senior maiji kozacky povinné (povinnost mit kozacky se

netykd chlapc, chlapci mohou twirlingové boty).

Zpracovani choreografie:

e kazdy soutézicima 1 hilku, v rdmci choreografie je mozno vyuzit dvé hualky,

druhy soutézici bez hilky musi byt aktivni,

e choreografie je pochodovd (min. 65% pochodu, Ize doplnit tanecnimi kroky a

skoky, musi se udrzovat tempo a rytmus, pochodovy €as se na soutézi mize

mé&fit),

o Tabulka omezeni

zaradit 16 dob pochodu
profilem k porotci
(pficemz doba se pocitd
na kazdé slapnuti)

v kombinaci

s twirlingovymi prvky,
ddraz kladen na kvalitu
pochodu

zaradit 16 dob pochodu
profilem k porotci
(pficemz doba se pocitd
na kazdé slapnuti)

v kombinaci

s jednoduchymi prvky

s hdlkou, diraz kladen na
kvalitu pochodu

Otocky pod vyhozem max. trojitd otocka dvojitd otocka (2x360°) pouze jednoduchd
(3x360°) vyuZitd 2x za celou skladbu, ddle | otocka (1x360°)
neomezené jednoduchd ofocka provedena maximdiné

(1x360°) neomezené 2x za celou skladbu

Rollsy bez omezeni, ale rollsy mohou byt bez rollsy mohou byt bez
vsechny rollsy musi byt pochodu, je viak pochodu, je zakdzdn
provedeny za pochodu zakdzdn fujimi a angel, fujimi, houpacka i
nebo v kombinaci neckrolls; neckrolls
s taneé&nimi prvky, nohy houpacka a angel jsou
nesmi zaujmout klidovou | povoleny
pozici

Pochod min. 65% min. 65% min. 65%
od roku 2022 povinnost od roku 2022 povinnost od roku 2022 povinnost

zaradit 8 dob pochodu
profilem k porotci
(pficemz doba se pocitd
na kazdé slapnuti) bez
pouziti hdlky, pripadné
velmi lehké prvky, diraz
je kladen na kvalitu
pochodu

Pozndmka: tabulka omezeni NEPLATI pro ktg. Minimazoretky

23




e pii pddu hilky musi byt ihned zvednuta, ndstup a odchod bez slozité

choreografie,

e gymnastické, akrobatické prvky — kvalifikaéni kolo — napomenuti, findle —

diskvalifikace,

e prfi hodnoceni prdace s hUlkou bude brdn zietel na vyvdzenost pravé a levé
ruky, obsah vertikdinich a horizontdinich prvkd, sprdvné provedeni
twirlingovych prvk(, pokud budou pouzity, diraz kladen ddle na pestrost

zpUsobu vyhozU a ndsledného chytani hilky,

e v pfipadé zafazeni tanecnich prvkd se bude brdt velky zfetel na spravnost a

kvalitu provedeni,

e v prubéhu celého vystoupenije povolen diep (bez opreni kolene o zem)

a klek na jedno koleno, jiny kontakt se zemi neni povolen,
e duraz je kladen na kvalitni spolupraci (nejen prehozy),

e zvedacky nejsou povoleny.

Hodnoceni

Pochod 20 bodu
Stavba vystoupeni 20 bodu
Twirling 20 bodu
Technika, kvalita 20 bodu
Celkovy dojem 10 bodu

Srdikové body
PAd halky 0,5 b pokaidé

Chyceni hilky 2 rukama (pokud neni
choreograficky zdmér)

0,2 b pokaidé

Pa&d soutézici 0,2 b pokaidé

Nesynchron 0,2 b pokaidé

Poruseni omezeni (tfidy A, B, C) 0,2 b pokaidé

Chybny krok 0,2 b pokaidé

Nedodrieni &asu 0,2 b (kazdd sekunda pll{? nebo minus, tolerance
3 vteriny)
Poruseni pravidel 2b
Chybéjici pozdrav na zacatku, na konci 2b,2b

Chybné provedeny pozdrav 1b
OdloZeni hilky na zem 2b
SloZity ndstup, odchod 2b
Nezvednuti hUlky 2b
Komunikace s vedoucim 2b
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Vékova kategorie: Minimazoretky, Déti, Junior mladsi, Junior starsi, Senior

Délka skladby: 1:30 — 2:00 minuty pro viechny vékové kategorie

Pozdrav: povinny na zacdatku a na konci skladby

Plocha: vyuZivd se celd soutézni plocha (vétsinou 12 x 12 metr()

Hudba: od roku 2021 je vyzadovdno zaslani hudebni nahrdvky dopredu na e-mail

mazoretkysmtcr@gmail.com a to ve formatu WAV nebo MP3, vidy se doporucuje mit

s sebou zdlozni USB nebo CD s hudbou ve formdatu WAV a MP3

Kostym, obuv:

soutézici je ve vhodném mazoretkovém kostymu,

neni povoleno obnazené bricho, pokryvka hlavy je povinna — vyjma chlapc
(lodicka, bonbdnek, klobouk)

Minimazoretky, Déti nemaiji povinné kozacky (jarmilky, spartakiddky, mohou

byt i twirlingové boty &i mékké tanecni piskoty),

Junior mladsi, starsi a Senior maiji kozacky povinné (povinnost mit kozacky se

netykd& chlapcU, chlapci mohou mit twirlingové boty).

Zpracovani choreografie:

v friu musi mit kazdy soutézici 1 hilku, skladba je prevdiné pochodovd (min.
65% pochodu, Ilze doplnit tanecnimi kroky a skoky, musi se udrzovat tempo

a rytmus, pochodovy ¢as se na soutézi mize méit)

pfi hodnoceni prdce s hilkou bude brat zietel zejména na prdci pravé a levé
ruky, obsazeni vertik&inich i horizontdinich prvkd a sprdvné provedeni

twirlingovych prvkd, pokud budou poutity,

kratkodobé Ize v choreogrdfii pouZit 2 hulky (ktg. MM, D, JM) a 3 hulky (kig.

v s

JS, S), soutézici bez hulky musi byt aktivni,

kategorie MM, D mohou vyuzit pouze jednoduchou otocku (1x340°)
maximalné 2x za celou skladbu, rollsy mohou byt bez pochodu, je vsak

zakdazdan angel, fujimi, houpacka a neckrolls, prehozy neomezené,
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o kategorie Junior mladsi mohou vyuiit dvojitou otocku (2x360°) maximalné 2x
za celou skladbu, jednoduchou otocku (1x360°) neomezené, rollsy mohou byt
bez pochodu, je vsak zakdazan fujimi a neckrolls. Houpacka a angel jsou

povoleny, prehozy neomezené,

o kategorie Junior starsi a Senior mohou vyuzit max. trojitou otocku (3x360°)
neomezené, jednoduchou a dvojitou otocku neomezené, prehozy

neomezené, rollsy bez omezeni a mohou byt bez pochodu,

e trio nesmi obsahovat gymnastické, akrobatické prvky, zvedacky nejsou

povoleny,
e nutné choreografické zmény a obrazce,

e Vv prUbéhu celého vystoupeni je povolen diep (bez opreni kolene o zem)

a klek na jedno koleno, jiny kontakt se zemi neni povolen,

e pii pAdu hilky musi byt inned zvednuta, v piipadé pddu mimo soutézni

prostor, muze byt poddna jinou osobou,

Hodnoceni

Pochod 20 bodu
Stavba vystoupeni 20 bodu
Twirling 20 bodu
Technika, kvalita 20 bodu
Celkovy dojem 10 bodu

Srdzkové body
PA&d halky 0,5 b pokaidé

Chyceni hilky 2 rukama (pokud neni
choreograficky zdmér)

0,2 b pokaidé

Pa&d soutézici 0,2 b pokaidé

Nesynchron 0,2 b pokaidé

Chybny krok 0,2 b pokaidé

Nedodrient Easu 0,2 b (kazdd sekunda pIUj nebo minus, tolerance
3 vteriny)
Poruseni pravidel 2b
Chybéjici pozdrav na zacatku, na konci 2b,2b

Chybné provedeny pozdrav 1b
OdloZeni hilky na zem 2b
SloZity ndstup, odchod 2b
Nezvednuti hUlky 2b
Komunikace s vedoucim 2b
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Vékova kategorie: Minimazoretky, bez postupu na MCR
Délka skladby: 1:00 — 1:30 minut

Pozdrav: nevyzaduje se

Plocha: vyuzivd se celd soutézni plocha (vétsinou 12 x 12 metrd)

Hudba: od roku 2021 je vyzadovdno zasléani hudebni nahrdvky doprfedu na e-mail

mazoretkysmicr@gmail.com a to ve formdatu WAV nebo MP3, vidy se doporucuje mit

s sebou zdlozni USB nebo CD s hudbou ve formdatu WAV a MP3

Kostym, obuv, pompony:

soutézici je ve vhodném mazoretkovém kostymu,
neni povoleno obnazené bricho, Uces u divek by mél byt dopinén ozdobou,
doporucuiji se twirlingové boty ¢i mékké tanecni piskoty (mohou byt i cvicky),

pompony musi byt oba stejné velké, mohou byt rizné barevné, do kazdé ruky

jeden (nejsou povoleny pompony na gumicce, ale pouze drzeni v rukou),

Zpracovani choreogradfie:

soutézici ma v kazdé ruce 1 pompon, choreografie je pochodovd a zdroven
by méla obsahovat vhodné tanecni kroky a skoky, musi se udrzovat tempo

a rytmus,

disciplina je zamérena na pohybovou pripravu, spravné drzeni téla, spravny
pochodovy krok, sprdvné provedeni zakladnich gymnastickych a tanecnich

prvkd,

povolené gymnastické prvky jsou — hvézda na obou rukdch, provaz, rozstép,
kotoul vpred i vzad, rzné prevaly, stoj na rukou za predpokladu, Ze se nohy

vrati do startovaci pozice, most ze zemée,

zakdzané gymnastické prvky jsou — hvézda na jedné ruce, arab, salto vpred i
vzad, premet vpred i vzad, most ze stoje, jakékoliv dalsi prvky, které jsou

provadény hlavou dold ve vzduchu,

doporucené vydrze — holubicka, attitude, zaklony, qgj.,
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e pompony je mozné v pribéhu choreografie na 8 dob odloZit na zem

(napft. pfi provedeni hvézdy),

e pompony lze vyhazovat,

e pompon ma plnit U&el, neni povoleno s nim pracovat jako s htlkou, tzn.

provadét s nimirollsy, apod.)

e pii padu pomponu musi byt ihned zvednut, ndstup a odchod bez sloZité

choreografie, jakykoliv kontakt se zemi je povolen.

Hodnoceni

Pochod 20 bodu
Tanec / gymnastika 20 bodu
Stavba vystoupeni 20 bodu
Technika, kvalita 20 bodu
Celkovy dojem 10 bodU

Srdzkové body

P&d pomponu

0,5 b pokaidé

Chyceni pomponu 2 rukama (pokud neni
choreograficky z&dmér)

0,2 b pokaidé

PAd soutézici

0,2 b pokaidé

Chybny krok

0,2 b pokaidé

Nedodrzeni casu

0,2 b (kazdd sekunda plus nebo minus,
tolerance 3 vtefiny)

Poruseni pravidel 2b
SloZity ndstup, odchod 2b
Nezvednuti pomponu 2b

Komunikace s vedoucim 2b
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V pripadé jakychkoliv dotazd kontakty zde:

Tereza Janouskova
technicky feditel pro mazoretky

mazoretky@nbta.cz

Tento soutéinifad je vyhradné majetkem SMICR, z. s.
a nesmi byt ddle kopirovan a siren.
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